zZS 8.kvétna 63,787 01 Sumperk
PODZIM 2015 5 K¢

VytézZek z prodeje bude pouzZit na nakup knih do Skolni knihovny.

Hailoweensk pozdl ze 7.B

PRECTETE SI:

12 s.2-3 — Miij sen (p.Fed.Radovan Pavelka)
12 s.3-4 — Cteme jako divi (¢tenaiské dilny)
I 5.6-7 — Predstavujeme tiidu 8.C

12 s.7-8 — Camporee 2015

& s. 8- Jihoafri¢anky u Demi

12 s. 9 —Nejlepsi pixelové hry détstvi

12 s.10 - Husité

18 s.11-12 — Zdrava vyZiva s Mgr.J.Keprtovou
2 s.12-13 — Sport

& s.14-15 — Anglie 2015
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Aktualizované informace o déni ve $kole ziskate na www.hluchak.cz.

I Dne 9.zai probéhlo spole¢né fotografovani prviiackti pro Mladou frontu DNES.

o Devataci jeli jako kazdy rok na zemépisnou exkurzi do Jesenikd (16.9.) a v ramci déjepisu do
Muzea Ceskoslovenského opevnéni v Kralikéch (23.9.).

< Exkurzi do planetéria a ostravské zoo absolvovaly 5.tfidy a 6.A dne 30.9.

& Pro 4. - 7.ro¢niky bylo pfipraveno piedstaveni Jak val¢ili husité (viz samostatny text); pro 9.tfidy
navstéva ufadu prace. Zaci 6. - 8.ro¢niku si 14.10. v klasternim kostele poslechli koncert péveckého
sboru Eastern Cape Childrens Choir Port Elisabeth z Jihoafrické republiky, ktery hostili Sumpersti
Motyli.

<) 0Od 12. do 16.10. probéhl tradiéni sbérovy tyden, tentokrat poradany tfidou 9.B. Nejlepsimi
»sbéraci® byli: 1. T.Huf (5.B), 2. O.Hynek (2.A), 3. A.HoSkova (5.A) a mezi tfidami: 1. 2.A, 2. 5.C,
3. 5.B. Celkem bylo nasbirano 11,98 tuny staré¢ho papiru a lepenky v hodnoté 20 965 K¢,-. Penize
budou vyuzity na Adopci na dalku, nakup kopirovaciho papiru a doplinkového materialu pro vyuku,
na thradu cestovného na nékteré soutéze, popiipade na dalsi nakupy potieb pro skolu.

I Ve dnech 17. - 24.10. pobyvali osmaci a devat'aci v Anglii, na vyukovém pobytu v Hastings (viz
foto v tomto ¢isle a na webovych strankach skoly).

4 Skolni druzina se v za¥i vydala na veterni Bouzov za pohddkovymi postavami a v ¥jnu

zorganizovala dyfiovani s lampickovym pravodem.

VYSLEDKY SOUTEZI:
Ptirodovédny klokan: okresni kolo — kategorie KADET: 2.misto - M.Métych (9.A)

Mate-li néjaky zajimavy text nebo napad, prineste ho redaktorim, radi ho v Alfonzovi
uvefiejnime.

Podnéty nebo texty mitZete také poslat na nasi adresu : alfonz@hluchak.cz

MUJ SEN

Nasi novou anketu zahajuje, jak jinak, p.reditel Radovan Pavelka:

Ackoli sny se mi zasadné€ nezdaji, nechavdm si obCas za zavienymi vicky bézet sen o tom,
co by jesté Hluchdku sluselo, aby v ném byli jeho Zaci i zaméstnanci vSeho druhu spokojeni. Je
osvédCenou pravdou, Ze ptiznivé prostfedi vytvaii ptiznivé pracovni
podminky pro vSechny tucastniky Skolniho Zivota, a je tudiz predpokladem
| jejich spokojenosti a zvySené snahy a motivace k obdivuhodnym vykontim.
Nabizi se tedy otazka, co po vSech téch piedchozich vylepSenich, kterych
nebylo maélo, mlze jesté piispét k vétsi Skolni pohod¢, kdyz uz skoro mame
1 to vytouzené Skolni multifunk¢ni hristé.

Vzhledem k tomu, Ze nase Skola je nejstar§i Skolni budovou mezi zdkladnimi Skolami
v Sumperku, ziistiava stale dost namétd k vylepseni jejiho prostiedi - pro viechny z(castnéné
neviditelna, le¢ velmi potfebna celkovd rekonstrukce prostor pripravny a vydejny Skolniho
stravovani (snad v roce 2016), dokonceni nekonecnych etap nezbytného odvlhceni budovy
(protoze kdyz t€ zebou nohy, hlava odmita pracovat), feSeni problematiky nedostate¢nych prostor
pro Skolni druzinu vyuzitim soucasnych Skolnich dilen (? pokud tomu nebudou bréanit zaméry
MSMT o posileni polytechnického vzdélavani ve §kolach).



http://www.hluchak.cz/
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Jsou sny, které se realit¢ dokazi priblizit a uskute¢nény byt mohou, jsou vsak i takové, které
jsou zboznym pianim, a bylo by krasné, kdyby uskute¢nény byt mohly, le¢ pravdépodobné navzdy
zustanou v kategorii sci-fi - tfeba samostatna jidelna pro vyucujici, ktefi by si po své celodenni
praci ve tfidach jisté krapet klidu pfi dobrém jidle z nasi Skolni jidelny zaslouzili.

Do oblasti nesmirnych vesmirnych predstav se uz rad¢ji poustét nebudu, protoze bychom si
méli vazit toho, co mdme (a nemame toho malo) a neoddavat se zbytecnym nadéjim. VSechny
materidlni vydobytky jsou jist¢ viditelné a krasné, nicméné pfiméfena skromnost a dobré vztahy
a vazme si prostfedi, ve kterém miizeme pracovat. Tieba se ndm potom splni i1 ne(o)ceka(ava)né
sny.

Mate sen?

Na adresu rodina@mfdnes zkuste napsat, jaké povolani byste si chtéli vyzkouset
nebo co byste chtéli zazit. Kdyz vas mail redaktory MF Dnes zaujme, tieba vas vyberou,
zazijete néco snového a jeste si o vas precteme v celostatnim
deniku.

A pokud by vam stacil na$ ¢asopis, napiSte na Alfonziv mail,
jaky je vas sen. A nemusi se tykat jen skoly.

6704
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CTEME JAKO DIVI

Ctenaiské dilny jako prostiedek ke zkvalitnéni
Ctenarstvi a Ctenarské gramotnosti

POHLEDEM UCITELKY

Vyucujici ¢eského jazyka nevychazeji z udivu. Jejich zaci ¢tou knihy, mnozi doslova hltaji
stranku za strankou. Opravdu k tomu stacilo pouhé zavedeni ¢tenatskych dilen do vyucovani ?

Hluchak vyuzil Vyzvu 56 (projekt EU a MSMT), aby mj.ziskal do $kolni knihovny vice nez
200 novych knih. Zapojeny jsou vzdy dva ro¢niky na 1.stupni (2. a 3.tfidy p.u¢.Plihalové, Skyvové,
Prachafové, Ondrackové, Henemanové a Kolatfikoveé) a dva rocniky na 2.stupni (6. a 8.tfidy pod
vedenim p.uc.Suchanové, Havlickové, Pavlikové a FiSerové). Zda se, ze dlouhodoba piiprava
a proSkoleni kantorek pfinasi své ovoce.

A 7e stale nevite, co to Ctenarské dilny jsou ? JednoduSe feceno hodiny literatury

vvvvvv

ktera by je bavila (necteme tedy vSichni totéz). Vyuzit ptitom mohli celou nabidku Skolni knihovny.
Kazda lekce (= 1 vyuCovaci hodina) je vénovana nejen Cteni (20 - 30 minut), ale i plnéni
nejruznéjSich ukoll, dialoghm mezi zaky, kdy sdileji své dojmy z Cetby, zdpisim do ¢tenaiskych
denikd, diskusim, pfedvidani ... Zaci si trénuji schopnost vyjadfit svilj nazor v Gstni i pisemné
podobé¢, respektovat druhé, uci se porozumét textu. My dospéli se snazime dohlédnout dal
a doufame, Ze se v budoucnu napf. 1épe porvou se zaludnostmi pfijimacich zkousek. Ze si vypéstuji
potiebu Cist a dale se vzdélavat a tato potieba se stane soucasti jejich kazdodenniho Zivota.

Ctou nejen ve $kole, ale i doma, sami si mohou uréit tempo, jen musi dodrzet termin
docteni 1.knihy. Zatim to vypada, ze to bude ten nejmensi problém, nekteti zvladaji rytmus 1 tyden
= 1 kniha.

Tak at’ jim to nadSeni vydrzi co nejdéle! M.E


mailto:rodina@mfdnes
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POHLEDEM ZAKU
m Sest’aci:

Martin: Libi se mi &tenaiské dilny (CD), protoze mé bavi ¢&ist,
hlavné dobrodruzné knihy. S moji knizkou jsem hodné¢ spokojeny.
Petr: CD se mi §ilené libi. Ma kniha se mi libi, protoZe je
dobrodruzna.

Kdja: CD mam hodné rada, protoze diky nim jsem poznala nového
spisovatele Davida Walliamse, ktery ma ty nejlepsi knizky (tedy
aspoil pro m¢). Uz ¢tu jeho druhou knizku.

Zuzka: V CD se mi libi, e kazdou hodinu délame né&co jiného. Libi se mi, ze v kazdé hodin¢ c¢teme
skoro stejné dlouho, takze mtzu sledovat, kolik jsem toho piecetla a jestli se lepsim, nebo hor§im.
Nikca: Vybrala jsem si dobrou knizku, ktera mé bavi. Je dobré, ze mizeme ¢ist v hodinach i doma
a povédet o tom 1 ostatnim.

Marek: CD se mi libi, ale vadi mi, Ze to mame stihnout piedist do konce listopadu, to je nemozné.

I;Bl osmaci:

Patrik: CD mé bavi. KdyZ ¢teme, je to odpoéinkova hodina. Bavi mé jests, protoZe Gtu zajimavou
knihu.

Kldra: Ve svém volném Case se snazim vice Cist. Postupem ¢asu mé ¢teni zacina bavit a raduju se
z kazdé dalsi doctené kapitoly. CD mé& velmi bavi a piala bych si je mit i piisti rok.

Krystof: Ctenaiské dilny mé presvédéily, Ze éteni je velka zabava. Daly mi spoustu dobrého éteni
a ostatni nazory mé zajimaji. V CD je sranda.

Nikol: Myslim si, Ze je to dobry zpiisob, jak pfinutit &ist... A abych fekla pravdu, diky CD se nékdy
dokonce tésim na ceStinku.

David: CD mé bavi, protoZe rozviji mé &tenaiské schopnosti a jsou zpifjemnénim hodin uz tak
zabavného Ceského jazyka.

Kika: CD se mi velmi libi, rdda ¢tu nové knizky. Cteni mé bavi, ¢tu i doma. Je to celkem
odpocinkova hodina, ve které (konecn¢) zacali Cist 1 néktefi kluci ze tfidy. Mé hodnoceni této
hodiny je 10 z 10!

Kdja: Diky CD neétu jen, kdyz musim, ale i kdyz mam volny &as. CD jsou zabavné a vétsinu z nas
to bavi.

Mirek: Nenudim se v autobusu, miizu si ¢ist. Bavi mé to, protoze m¢ zajima déj mé knizky.
Amdlka: CD mé velice bavi, az ted’ jsem zadala &ist knihy. Zagist se do d&je a ni¢eho jiného okolo
si nevSimat je bezvadna véc.

Jindra: Diky CD jsem ziskal ¢as na &teni. Zaroveti je to také relax po netprosném $kolnim dni.
Navic mé pfi ¢teni nikdo nevyruSuje na rozdil od domova.

Nepoucit se z vlastnich chyb je znakem demence.
Juraj Sebesta
z knihy KDYZ SE PES SMEJE

W

NOVINKY V KNIHOVNE

Tentokrat vam predstavime nové tituly ve Skolni knihovné jen
vyberove, jinak by nds seznam zabral pulku casopisu vzhledem k tomu, Ze
Skola nakoupila knihy za vice nez 50.000 K¢.

4
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Dékujeme také za darované knihy (J.Gruellova-L.Skofepova: Hadrova Ancka) Anné
Bohacové (4.C) a Vaclavu Bohacovi (2.C).

Hunger Games 1-3 Eragon, Eldest, Brisingr
Divergence, Rezistence, Aliance Kluk v suknich
Enderova hra Pan Smrad’och

Nastesti (ne)mame mléko Babicka drsnacka
Doktor Proktor ... Rychlé Sipy — komiks
Beowulf Letopisy Narnie 1-7
Elita, Selekce, Prvni Hobit

PohorSovna Tajuplny ostrov

Prilis mnoho Katefin Papirova mésta

Vsem klukim, které jsem milovala PtiSerné ptibéhy stryce Montaquea
Saturnin Orel devaté legie

Pan Zemé Den trifida

Bratii Lvi srdce Mluvici balik

7ZE SKOLNIHO HRNCE S VTIPNOU KASI

© Co se stane s bilou ovci, © Co znamena “kostlivec za skiini”?
kdyz spadne do Cerného mote? Lonsky vitéz ve hie na schovavanou.
Bude mokra.
, . P . Blondynka si kupuj
© © Maly komar se prave vratil ze svého © 01’1dyn asl ,up we
v o . “ x . nove auto a pta se
Ze dieva létaji prvniho letu a nadSené€ vypravuje . w
., o } : . prodavace: “Je to
ttisky, co to mamince: “Mami, to ti bylo prima, . -
; y A MO rychlé auto?” -
znamena? ptredstav si, jak jsem tak letél, v§ichni mi « .
p S S e Samoziejmé, 240km
Hurvinek si holi tleskali...! .
noh za hodinu.” -
4 , “Nekecejte, hodina
vybrala And’a tolik kilometri nema!”
© Prosim vas, jak se nejrychleji
dostanu na nadrazi? - Pockejte, © 80% mozku tvoii kapalina.
odvazu psa. U n&koho bohuZel brzdova.
© Vite, co vznikne, kdyz zk¥iZite jezka a Zizalu? © “Pani, nebojite se, ze vam ty déti
Ostnaty drat. z piskovisté uteou?” - “Neuteou,
protoze mimo piskovisté neni wifi
© Vite, jak se fika chytré blondynce? signal.”

- Zlaty retrivr.

Perlicky:
¥ Co vi§ o vikinzich? Byli hygieniéti. Dobyli mésta: Rusko, Island, S — Amerika. N&ktefi sevefané
ale zastavali doma.

* Vysvétli pojmy — samodérzavi (samovldda, rusky absolutismus) = vydélavat sam; - nevolnictvi =

5
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nemohli se st¢hovat ani jet jinam na dovolenou (asi holt neméli na letenku)

#* Ludvik XIV. byl mocny, chytry, slavny, lidi ho méli radi a fekl: Stat jenom ja. (ostatni mohli asi
sedet nebo odejit; spravné — Stat jsem ja)

#* Karel Veliky byl z rodu mojeviidct.. (Merovejcii)

¥ Dynastie vladnouci ve Francii se nazyva tapetovcei. (Kapetovei méli urcité sidlo samou tapetu)

¥ V bitvé u Hastingsu vyhral v r.1950 Vladislav I. a stal se diky tomu &eskym kralem. (obcas si
odskocil z Cech aZ do Anglie, nékdy i do minulosti.... k bitvé doslo 1066, 900 let sem, 900 let tam...)
¥ Hlavnim méstem Byzantské fise byl Egypt a nejvétiiho rozmachu dosahla za cisate Catihrada.
¥ Popisuji obrazek z 37.stoleti.(myslela z r1937) Malii kresbu maloval kresleng, ale s laskou
k zivotu. Pasa¢ci maji na hlavé tmavé klobouky ¢ili hnédé klobouky. Divka ma na sobé¢ $atek proto,
aby ji neuletély vlasy. Dévce ma na hlavé Satek s Cervenymi puntiky, které ji chrani pted podzimnim
vétrem.
¥ Vysvetli zkratky:OH = Orlické hory (olympijské hry), JUDr. = instalatér, 1ékat prav (doktor
prav), OSN = osnova, organizace statnich nazort (Organizace spojenych narodii)

zaznamenaly p.ul.E.Suchanova a p.ué.M. FiSerova

PREDSTAVUJEME TRIDY|
8.C

tridni ucitelka: Irena Rutarova

i . -.:"l
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Nejvyssi: RiSa Hejl / Eliska Krobotova
NejmensSi: Marek Matl / Bar¢a Stanzelova
Nejstarsi: RiSa Hejl
NejmladSi: Demi Plihalova
Nejdelsi vlasy: Nikc¢a Sandkova
Nejkratsi vlasy: David Walter
Nejkratsi prijmeni: RiSa Hejl, Marek Matl
NejdelSi prijmeni: Kristyna Vaclavikova
Nejvétsi smiSek: Nikéa Sanidkova, Aneta Subrtova
Nejvétsi pocitacovy maniak: Michael Hulik
Nejchytiejsi: Aneta Subrtova
Nejvétsi ¢tenai: Misa Urbanova, Renata Aldnova, Nikol Jandova
Na ¢em se shodneme: Skolni vylet
Na ¢em se neshodneme: tfidni ndsténka
Co délame ¢asto a radi: ,,Curbes® o prestavkach
zapsaly Kika a Kdja

CAMPOREE 2015

CHURCH

V Estavayer-le-Lac ve Svycarsku se konala obrovskd akce pro skauty z USA, Brazilie,
Italie, Francie, Velké Britanie, Portugalska, gpanélska, Némecka, Lucemburska, Belgie, Rakouska,
Nizozemska, Slovenska, Svycarska, Slovinska, Rumunska, Bulharska, Singapuru a Ceska.
Bylo tu 2500 lidi, coz je vazn¢ moc. Bylo to setkani Pathfindert.

KDO JE TO PATHFINDER? Klub Pathfinder sdruzuje ty, ktefi cht&ji zit aktivni
a zodpovédny zivot viici sobé 1 svétu. Cilem sdruZeni je pracovat s détmi a mladeZi, pomoci jim se
zakladni orientaci v zivoté, v ziskani uziteCnych a spravnych navyka, vlastnosti a dovednosti.
To vSe se d€je prostiednictvim pravidelné oddilové Cinnosti, vikendovych tematickych setkdni,
celostatnich nebo oblastnich srazli a letnich tdborti nebo mezinarodnich camporee. Nase aktivity
jsou urcené pro registrované ¢leny, ale i pro neorganizované
déti a mladez. Soucasti naseho plsobeni je také zietelny
postoj k alkoholu a drogadm.

PATHFINDER = stopaf, zvéd, prizkumnik, ten, kdo
w jde vzdy vptedu, aby nasel cestu pro ty, ktefi ptjdou za nim.
. Ten, kdo si umi poradit v kazd¢ situaci a nezalekne se zadné
prekazky. Je to ten, na kterého s divérou spoléhaji ti, kteti se
nevyznaji. Ten, kdo zna cestu a ukazuje ji jinym.

Camporee téma odkazuje k biblickému ptfibéhu Jonase.
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Moje videa z Camporee (stoji zato se podivat): https:/www.youtube.com/playlist

list=PLN3JYwex5i0yavXH T Ddv_0lwsAOyaZO nebo staci napsat na YouTube - Camporee EUD
2015 Svycarsko - Pathfinder

Jonas

JAK U NAS PREBYVALY JIHOAFRICANKY

Ttinactiletd Libongwe Maqaga a dvanictiletd Gabbi Bott z mésta Port Elizabeth
v Jihoafrické republice piicestovaly se sborem The Eastern Cape Children’s Choir az sem do
Ceské republiky. V CR pii jejich turné sbor nejprve navitivil Prahu, pak Brno, Sumperk a Jablonec
nad Nisou. V Sumperku jim ubytovani poskytl na§ détsky pévecky sbor Motyli. ProtoZze jmenované
dvé sboristky byly ubytované u nas doma, dovolila jsem si s nimi udélat rozhovor.

1. Jak se jmenuje vase Skola a do kolikaté 7. Jaké je vaSe nejoblibenéjsi jidlo / pisnicka /

tiidy chodite? film ?

Gabbi: Mogrove primary school, do Sesté G: Pizza / Home lise, Salvation, Hula Hoop /

Libongwe: Bluewater Bay Primary School, do Descend

sedmé L: Boloniské Spagety / Themba Male Voices, How

2. Ktery je vas nejoblibendjsi predmét I like Jesus / Heaven is for real + Cheaper by the
dozen

a naopak?

G: pracovni ¢innosti / matika 8. Mate rady cestovani?

L: ptirodni védy / zeméepis G+L: ano!!

3. Hrajete na néjaky hudebni ndstroj? 9. Kde jste byly se sborem?

G: ano - flétna + klavir V Némecku a Ceské republice

o er 4 Ko
L: ano - zobcovd flétna + klavir 10. Mte rdy sbor? Jak dlouho chodite do

4. Mate néjaké dalsi aktivity? Jaké? sboru? ANO <3

G+L: ano - hazenou G: 5 let

5. Mdte sourozence? L6 let

G: sestru Chelsy, bratra Kaynona 11. Které mésto se vam u nds nejvice libilo -
L: sestru Nande Praha, Brno nebo Sumperk?

G: Praha + Sumperk

, rer o s
6. Mate zviiatko: L: Brno + Sumperk

G: Ano, psa huskyho

L: Ne 12. Libilo se vam s nami?
G: Ano, bylo to nejlepsi.
L: Ano, velmi dobré.

€ Gabbi, j4, Liba

zapsala a zaZila Demi



https://www.youtube.com/watch?v=-boQode6kF4&index=1&list=PLN3JYwex5i0yavXH_T_Ddv_0lwsA0yaZO
https://www.youtube.com/watch?v=-boQode6kF4&index=1&list=PLN3JYwex5i0yavXH_T_Ddv_0lwsA0yaZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN3JYwex5i0yavXH_T_Ddv_0lwsA0yaZO
https://www.youtube.com/playlist?list=PLN3JYwex5i0yavXH_T_Ddv_0lwsA0yaZO
https://www.youtube.com/playlist
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DOPORUCUJEME

Nejlepsi pixelové hry détstvi

Pac-Man
Pac-Man je japonska ploSinova pocitacova hra vyvinutd spole¢nosti Namco.
Poprvé byla uvedena v Japonsku 22. kvétna 1980. Brzy se stala velice
O O popularni hrou, jiz je dodnes. Je symbolem vSech pocitacovych her a piedlohou
pro mnoho mutaci, popularnich pisnicek i pro televizni serial.
Jeji tvlirce chtél vytvoftit hru, ktera nebude zaloZena na nasili.

ToP-007100
(2A5383)k)

Donkey Kong

Donkey Kong je série videoher ptedstavujici dobrodruzstvi
s gorilou, koncipovanéd Shigeru Miyamotem v roce 1981.

SuperMario
Pocitacovou hru vytvoril japonsky navrhar videoher pro
Nintendo Shigeru Miyamoto. Mario se objevil ve vice nez 200
videohrach, jde o nejznaméjsi ,skakacku®“. Licen je jako italsky
instalatér, ktery pobyva v Houbovém kralovstvi a s mladSim bratrem
Luigim mé zachranit princeznu Peach od draka Bowsera.
Podle této arkadové hry byl natocen i film Super Mario Bros.

Snake

Snake je klasicka hra, zndma i z mobild, kde se hra¢ manévruje na
¢aru, ktera roste na délku. Koncept vznikl
‘tﬁ v roce 1976 jako arkddova hra a jeji
o~ jednoduchost vedla k mnoha
implementacim, v roce 1998 byla *
predinstalovana na Nokia mobilni telefony:.

vybral Jonas SCORE: 165 LEUEL: 5LUG

CO RIKAJI CIiSLA

O Zkusenosti s alkoholem méa 94% patnactiletych Cechtl, coZ je nejvic mezi zemémi OECD
(Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj - 34 ekonomicky nejrozvinutéjSich stati svéta),
42% Cecht ve véku 15-16 let alespon jednou vyzkouselo marihuanu. To neznaji lepsi zdbavu ?!

@ 3, Cechii uz foti jen mobilem. Chytré telefony vySachovaly klasické i1 digitalni fotoaparaty.

© A7 92. skontila CR v celosvétovém zkouméni indexu $tésti. Rozhodujici nebylo bohatstvi, ale
rodinné vztahy, pocit svobody, zdzemi a soudrznost. Jste $t'astni ?

O Oblibena coca-cola (0,51) obsahuje 35 kostek cukru, coz je doporucena denni davka cukru.

O 5% lidi se pry rano nenamaha vy¢istit si zuby.
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N
HUSITE

Dne 7.¥{jna 2015 se konalo v nasi télocviéné predstaveni na téma JAK VALCILI HUSITE.
Bylo to velmi pfijemné zpestieni u€iva. Soucasti vystoupeni dvou ,,husitl* z Pardubic byla ukazka
bojovych vozii a dobové vyzbroje i souboje s meci.

Také jsme si zazpivali KTOZ JSU BOZI BOJOVNICI a néktefi se stali souéasti husitského vojska.
Kazdopadné jsme se zasmali, ale také se néco naucili.

A co se libilo ostatnim?

Tonicka Kesslerova, 4.A: Zkouska helmy.

Vanessa Smutnd, 5.A : VSechno, nejvic asi zbrané¢.

Samuel Novotny, 5.C : Boj! zapsali And’a a Jonads

—x f_-__d__~—~— r

Ingredience na tésto:

3 vejce

3 hrnky polohrubé mouky
2 hrnky krystalového cukru
% hrnku oleje

3 plné polévkové 1Zice kakaa
% hrnku mléka

2 kavove 1zicky skotice

1 vanilkovy cukr

1 prasek do peciva

2 hrnky nastrouhané cukety

10
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%, hrnku ofechu nasekat nahrubo

Postup: Zloutky oddélte od bilki, ze kterych na zavér uslehate tuhy snih. P¥idejte cukr, vanilkovy
cukr, olej, mléko, cuketu a ofechy. Ptes sito ptesijte mouku, prasek do peciva, kakao a skofici. Tyto
ingredience fadné vyslehejte a posléze zlehka vmichejte snih z bilk?.

Tésto vylijte na plech s vys$sim okrajem, ktery je vytieny olejem a vysypany strouhankou. Pecte pfi
170°C 40 min.

Poleva:
4 1zice kakaa, 12 1zic cukru moucka, 4 1Zice masla, 6 1zic vody

Nejdiive rozpustite maslo, pak ptidavate ostatni ptisady. Nakonec rychle nalévejte polevu na
buchtu.

pripravila Demi

ZDRAVA VYZIVA

par slov s Mgr.Jolanou Keprtovou

Pro¢ je dobré jist zdravé?
Zdrava vyziva je vwhodnéjsi...
Byla jste sama nékdy anorekti¢ka?
Ne, nikdy jsem k tomu sklony neméla.
Kolik litri vody by mél ¢lovék ve vyvinu vypit?
1,51 az 21

Je horsi byt anorekticka, nebo bulimicka?

Oboje je hrozné. Anorektik je clovek, ktery si mysli, Ze je tlusty, a proto neji. Bulimik - co sni,

vyzvraci.....
Co znamena byt ORTHOREKTIK?

To je clovek, ktery se prevazné zabyva zdravou vyzZivou (ji jenom to, co uznava za vhodné - zdravé).

11
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Je zdravé byt ORTHOREKTIK?
Urcité NE!
Pro¢ a jak jste se dostala ke své praci?
Bylo mi to nabidnuté a ja to prijala. And’a a Jonds
Mgr.Jolana Keprtova
se zabyva poradenstvim v oblasti hubnuti, zdravé vyzivy, odvykani koufeni, rozvoje

osobnosti, vytvari programy hubnuti a programy pro osobni rtist
a zvladani stresi.

DOPORUCENY JIDELNICEK

..:_":{; snidané: vicezrnny chléb, maslo,
: platkovy syr, paprika

svadina: tvaroh s ovocem

obéd: rajska polévka s ryzi,
kufeci rolada, bramborova

kaSe, okurkovy salat
svacina: jogurt, celozrnné pecivo

vecere: téstovinovy salat
s tuniakem, syrem

a brokolici, zelny salat

. 2.veCerfe: ovoce, zelenina

€ vzpominku na léto
nakreslila

Sasa Horsakova ze 3.B

SOUTEZ

Jako obvykle vdm nabizime Sanci vyhrat predbihacku na svacinky a obédy na cely

mésic! Doneste nékterému z redaktort nebo p.u¢.Fiserové odpoveéd na otazku: Kolik let letos
uplyne od tzv.sametové revoluce? a téste se, ze budete vylosovani. Nezapomente k odpovédi uvést

své jméno a tiidu.
SPOR

Florbal
st.zaci — kat.IV. - chlapci: 1.misto — J.Skoumal, A.Hanak (oba 9.B), L.Andoniu, V.Smehlik,
R.Hosko, T.Churavy, M.Matych, J.John, F.Vykoukal, T.Gural, V.Safaf, L.MaSa, V.Patsch,
V.Mad¢rova (vsichni 9.A)

12
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Orientac¢ni béh
podzimni kolo
(uvadime nejlepsi vysledky — do 5.mista)

D3 — 2. E.Berkova, D.Hauskova, 4. A.Poté&silova, J.Chytilova

D5 — 2. S.Zindulkova, 3. B.Ptichystalova, 4. A.Novakova, 5. A.Roldkova
D7 — 1. T.Tesatova, 4. P.Skoumalova, 5. V.HegediiSova

D9 — 1. A Psencikova

H3 - 3. J.Paloncy, J.Vaclavik, 5. J.Vanysek, V.Vepiek
H5 — 3. L.Tomanek, 4. A.Jordan

H7 - 3. O.Pavelka

H9 — 3. V.Safaf

Minikopana Z8
okresni kolo
kateg IV HOSI — 2.misto
S.Pospisil (8.A), M.Matl, P.David (oba 8.C), L.Andoniu, R.Hogko, V.Smehlik, T.Gural, T.Churavy
(vSichni 9.A), J.Skoumal, F.Lazecky (oba 9.B)

Atleticky ¢tyiboj
okresni finale

mladsi Zakyné — 5.misto

A Miillerova, M.Vogelova, L.Pavelkova (vechny 7.B), B.Baumova, K.Reznikova (obg& 7.C)

starsi zakyné — 5.misto

M.Forajtova (8.A), A.PSencikova, E.Riedlova, L.Lysakova (vSechny 9.A), E.Nimmerrichterova
(9.B)

Prespolni béh
okresni finale
2.misto: A.PSencCikova, E.Riedlova, A.K.Horova, V.Souralova, N.Jandova, J.Skoumal, L.Andoniu,
S.Mikulenka, F.Lazecky, T.Tesafova, V.Hegediisova, K.Reznikova, K.Mikova, A.Miillerova,
T.Knyplova

nase nové hristé
Skoda, Ze stale neni dokoncené a letos uz ho nevyzkouSime

13
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ANGLIE 2015

VSimli jste si, Ze za nami je hrad?

... a Jindra po¥ad ,,dolizda“ ©

Samoziejmé
uz se téSime
na hodinu angli¢tiny ©

14
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Stavam se andélem ...

Ve dnech 17. - 24. fijna pobyvali zaci a zakyné 8. a 9. tfid ve Velké Britdnii. Pobyt
v Hastings byl zaméfen nejen na na jazyk samotny (dopoledni vyuka ve skole), ale i na poznavani
historickych a pfirodnich zajimavosti v okoli. Déti mély moznost vidét zajimavosti piimo
v Hastings (Smugglers Caves - paSeracké jeskyné, zficeninu hradu Hastings), dale hrad Dover,
mésto Brighton (Sea Life Centre), mésteCko Battle (vyznamna bitva roku 1066), Seven Sisters
(skupina kiidovych utest, které jsou soucésti narodniho parku South Downs). V ramci dvou dni
stravenych v_Londyné si déti prohlédly nejen nejznamé;jsi turistické pamatky (London Eye, Big
Ben, Westminster Abbey, Buckingham Palace, Trafalgar Square, Greenwich ad.), ale mohly téz
vyuzit pfileZitost navstivit dvé zajimava muzea — Natural History Museum a Science Museum
a projit se kralovskymi parky (Green Park, Hyde Park, St James’s Park).

foto 7 Anglie s komentaiem ,,poslala“ Vendy Tkadlec¢kova 7 8.B a p.ué.V.Novik
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SEZNAMTE SE S NOVYMI REDAKTORKAMI

Kolik vam je let?
Verca Horackova: 11 Kaja Svitilova: 12
Co déldte ve volném case?
hraju si se svym psem tancuju v Tornadu
Kterou knihu mdte nejradéji?
Tajemstvi v pisku Pfilis mnoho Katefin
Vas oblibeny film?
nemam Mimoni
Jaké jidlo mdte nejradéji?
Spagety, vegetarianské lasagne palacinky, krupice

Ktery predmét mdte nejradéji a ktery nejméné?
vytvar.vychova, ptirodopis / vychova k ob¢anstvi zemepis, déjepis, angli¢tina / vych. k obfanstvi
Co byste zménily na nasi Skole?
vice hodin vytvarky nic
vyzpovidala Nikca Studend (7.A)

S
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FONZ podzim 2015
autori: Andrea Fickova, Jona§ Mrkos (oba 7.B), Demi Plihalova, Kika Vaclavikova, Kaja Zandova (vSechny
8.C), Zaci a Zakyné 6.C a 8.C, p.u¢.Martina FiSerova
titulni strana: foto — Berenika Simkova (7.B); ostatni fotografie (neni-li uvedeno jinak) z archivu autoré nebo
Skoly; nikdo proti foceni neprotestoval :-)
uzavérka 1.¢isla ALFONZe 2015/16 — 7.11.2015
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