ZS 8.kvétna 63,787 01 Sumperk
LETO 2014 5 Ké&

VytézZek z prodeje bude pouzit na nakup knih do sSkolni knihovny.

PRECTETE SI:

# Rozhovor s autory knih (M.Vopénka,
G.Miklinova)

8 azykovy kurz na Severce

£ Casova schranka — vzkaz bud.generacim ,' :

® Predstavujeme 9.A

£ Anketa — oblibens zmrzlina, vysnéna
dovolena

& Sport — maratonec FrantiSek Micek

* Soutéz - osmismérka
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BYLO-NEBYLO

& Zaci 1.stupné se pravidelné zacastiovali vytvarné dilny.

# Druhéci a Sestaci v kvétnu besedovali s hasici, devat’aci se zastupci Policie CR.

# Skolni druzina zorganizovala pro déti na 9.5. vylet na
Rejviz a do jeskyni Na Pomezi, 10.6. Détsky den.

8 0d 1255. do 16.5. probéhl sbérovy tyden, za ktery
tentokrat zodpovidala tfida 9.C.

£ Dne 16.5. smé&fovali nasi Sestéci do Prahy na findle
Souboje ctendit (viz samostatny text).

| # Konzultovat s ugiteli prospéch svych déti mohli rodice
dne 20.5.

&8 225. jsme se fotili se svymi tfidami.

# Dne 28.5. k nam v doprovodu p.L.Stipla z organizace
Respekt a tolerance piisla osmakim a devatakiim vypravét
o svém osudu zZidovského ditéte, které piezilo Terezin, pani
Alzbéta Dostalova. (viz foto)

& 7Zaci 2.stupnd zhlédli 29.5. hru Strakonicky dudék
N éumpverském divadle, 10.6. v télocvicné literarné hudebni
potad Ceské balady.

8 4. pfedvedl Tonda Januska z 9.A se svymi
pomocniky R.Sojakem (9.B) a P.XKasparem (9.C)

v télocvicné ukdzky aikida.

& Na dny 25.-27.6. je naplanovano reditelské volno z ditvodu zah4ajeni vymény oken v celé Skolni

budové.

VYSLEDKY SOUTEZI

Moje kniha (Z4ci soutéZi se svou knihou): Jana BeneSova (3.A) — 2.misto; Ondiej Havlic¢ek (9.A) —
1. misto a celkovy vitéz
Matematicka olympiada — okresni kolo: uspésni fesitelé — 6.ro€. - K.Vlk (9.), 7.ro¢. - M.Matych
(2.), Riedlova (5.), Lysakova (13.), 8.ro€. - J.Baslar (5.)
Pythagoriada — okresni kolo: 2. M.Matych (7.A)
Archimediada — okresni kolo: 3. M.Matych , 6. J.Dolezal, 7. T.Gural (vSichni 7.A),

9. E.Nimmerrichterova (7.B)
Zlaty list: nejlepsi hlidka - 4.misto (Gural, Matych, Riedlova, Bartonova, Heverova, Rozsival —
7.A)

Aktualizované informace o déni ve $kole ziskate na www.hluchak.cz.

Mate-li néjaky zajimavy text nebo napad, prineste ho redaktorim, radi
ho v Alfonzovi uvefejnime.
Podnéty nebo texty miiZete také poslat na nasi adresu :
alfonz@hluchak.cz
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JAK JSME MELI I NEMELI RADOST
na Souboji ¢tenaru v Praze

Po uspésném zvladnuti premiéry Sestakl v Souboji Ctenarii, kdy k vSeobecnému piekvapeni
obsadila nase $kola 2.misto v republice, jsme byli zvédavi, jak si poradi ve findle v Praze.

Jak je patrné z nasledujiciho textu, pro aktéry vypravy byla zazitkem samotna navstéva
Prahy, takze nikdo nebrecel zklamanim z 5.mista. Upfimné feceno, soutézit v mumraji a rachotu,
jaky vladl na Vystavisti v HoleSovicich, kde pravé probihal Svét knihy (nejvétsi knizni veletrh
v CR), to nebylo jednoduché. Ukézalo se, Ze jsme opravdu zelenadi a trochu vic zkugenosti by
nebylo na Skodu. Ale my kantorky si pfedevS§im cenime toho, ze byli nasi zaci ochotni vénovat sviij
¢as Cteni knih. To dnes neni mélo. Bude fajn, kdyz se jim ¢teni stane opravdovou zalibou a predaji
Stafetu dalSim détem.

Soutéz Souboj Ctendit moznd nejlépe vystihuji slova poradatele: ,,... ucasti v této soutézi
Jjste prokazali mimoradné schopnosti ve cteni, v tymové spoluprdaci a kooperaci v ramci tridniho
kolektivu i ve zvladani zatézovych situaci.

Redaktorky Alfonze si nenechaly ujit ptilezitost a vyzpovidaly tviirce soutéznich knih —
Galinu Miklinovou (ilustratorku Lichozroutl) a Martina Vopénku (autora Spiciho mésta).

M.FE.

Ze Sumperka jsme vyjeli 16.5. o piil osmé, v Zabiehu jsme nasedli do RegioJetu a vyrazili
do Prahy. Po dobu 2,5 hodin jsme si uzili spoustu legrace. V Praze jsme metrem a tramvaji dorazili
na Vystavisté v HoleSovicich. M¢li jsme asi dvé hodiny volna pro nakupovéni, coz bylo super,
zvlast kdyz jsme méli penize od rodici. Potom nas ¢ekala soutéz, které se zucastnily dalsi Ctyfti
$koly (vyhrdlo Gymnéazium Jindfichiv Hradec pfed Gymnaziem Spitalska z Prahy). Nakonec jsme
ve finale skoncili posledni. No jo, co se da délat, ale potad to znamena pati v republice.

S namahou nas pani ucitelky donutily jet zpatky. Hybaj na tramvaj, metro a vlakem domd.

Nika, Kika a Demi

Martin Vopénka
»Nejprve pisSu knihy rukou, protoze pocita¢ mé rusi pri koncentraci.*

1. Jak jste priSel na namét pro Spici mésto a jeho pokracovani Spici spravedlnost a Spici
tajemstvi ?

Dé&ti mé nekdy Stvaly, a tak mé& napadlo, co kdyby *8.9.1963
vSichni rodice usnuli a oni by si musely vSe fesit samy.
Pozdé&ji mé napadlo, Ze je to dobry ndmét na knizku. spisovatel, publicista a nakladatel
2. Kdy vas poprvé napadlo, Ze budete spisovatel a (zalozil nakladatelstvi Prah),
proc jste se jim stal ? predseda Svazu ¢es.knihkupcii a
Kdyz jsem byl jest¢ maly a neumél jsem psat, vzal nakladatelt
jsem si pravitko s pismeny a opisoval jsem podle ngj autor 15 knih
povidku. Jako spisovatel jsem se uz narodil. syn byvalého ministra Skolstvi
3. Pripravujete pro nas néjakou dalsi knihu ? ma 4 déti
Ano. Bude mit ndzev Nova planeta. Bude pro déti
kolem patnacti let a ma asi Sest set stranek. vystudoval Fakultu jadernou a
4. Cetly vaSe déti knihu Spici mésto a poznaly se fyzikalng inzenyrskou CVUT
vni?

Ze zacatku se baly, ze tam budou svymi jmény, ale potom si tuto knihu piecetly a libila se
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jim. Samoziejmé se v ni poznaly.
5. Jak dlouho jste psal knihu Spici mésto ?
Knihy vétsinou pisi kolem dvou let, ale jelikoz jsem to napsal podle mych déti a jejich
hlasky jsem dobie znal, napsal jsem tuto knihu asi za rok.
zpovidala Nika (viz foto)

Galina Miklinova
,»Bavi mé cernobila kresba.*

1. Cim jste se chtéla v détstvi stat ?

R . *28.7.1970
Samoziejmé ze ilustratorkou.
2. Jakou knihu jste méla nejradéji ? rezisérka, vytvarnice anim.filmd,
Pipi Dlouha puncocha. ilustratorka
3. Jak jste se k ilustrovani dostala ? vystudovala V§

Nesla mi moc matika, ale kresleni ano.
4. Jakou knizku byste rada ilustrovala ?
Knizku s ¢ernobilymi obréazky.

uméleckoprimyslovou v Praze
a Humberside University ve

. . . . V.Britanii
5. Ztraci se vam doma ponozky ?
No jasné ! nejvic se proslavila ilustracemi
6. A myslite, Ze za to miiZou lichoZrouti ? ke kniham Kosprd a Teleci,
Zaruceng, kdo jiny ?!! Harry Potter, LichoZrouti a
7. Mite pro nas radu, jak se stat ilustratorkou ? Lichozrouti se vraceji; ty nyni
Abyste se staly ilustratorkou, musite nakreslit 2-3 pfipravuje jako celovecerni 3D
obrazky denn¢ !! film

zpovidala Demi, foto: M. F.
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> niveletrh@ \iterarnt festiva

Galina Miklinova : Martin Vopénka

NA JAZYKOVEM KURZU
Severomoravska chata

V pond¢li 26. kvétna jsme vyjeli na Severku dvéma autobusy, v jednom pataci a v druhém
Sest’aci. Cesta trvala ptiblizné 45 minut. Kdyz jsme dorazili na misto, nastal désny zmatek. VSichni
hledali sva zavazadla, proto museli pani ulitelky a pani ucitelé razné zjednat klid a vysvétlit, co
vlastné mame momentalné délat.

Po obéd¢ a vybalovani zavazadel jsme losovali skupiny. Po vylosovani skupin jsme
odpoledne méli jednu hodinu anglictiny (fikalo se tomu prvni a druhy blok). Po bloku jsme
nasledovaly sportovni aktivity, které se skoro viem libily. Hral se baseball a ,piehazka“. Utery
probéhlo skoro stejné, az na to, Ze jsme méli dva bloky, odpoledne jsme zase sportovali a vecer
pfiSel na fadu program nachystany Sest’dky. Ve stfedu nastala menSi zména, absolvovali jsme jen
jeden blok angli¢tiny a pak jako druhy blok celoodpoledni sportovni aktivity. O ve€erni program
jsme se pro tentokrat postarali my, pataci. Hrali jsme hru, ktera nas bavila, plnili jsme cestou ke
kostelu Svaté trojice rizné ukoly. A uz pfiSel
ctvrtek, vSechny holky se téSily na vecer, protoze
probéhla diskotéka. Zaradili jsme si, vyspali se a byl
tu patek...

Nektefi se uz t€sili domt a jini by klidné
jesté¢ tyden zlstali. Nastal tradiéni chaos, na
chodbéch cekaly tasky a my jsme $li do jidelny, kde
se hodnotilo a vyhlasovali se nejlepsi ,,speakfi® a
»sbéraci bodi“. A pak hurdd domu k rodi¢im. Na
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Severce se vétSin€ z nas libilo, a pokud mizu mluvit za sebe, tak bych si pobyt klidné jesté
zopakovala! Berca

NOVINKY V KNIHOVNE

Levine, Karen: Hanin kuftik (osudy zidovské divky)

Fiserova, Ilona: Na orlich kiidlech (Tomas a jeho kamaradi zboznuji landkiting, jizdu na prkné za
taznym drakem; dobrodruzny piib¢h)

Papouskova, Eva: Kosprd a Teleci (vtipné ¢teni nejen pro mensi Ctenaie)

Kinney, Jeff: Denik malého poseroutky 8 — Fakt smiila

Schneider, Meg F.: Moje ucitelka si na mne zasedla

Brezinova, Ivona: Kluk a pes (Julin do skoly jezdi a jeho asistent a kamarad César b¢ha)

Zinnerova, Marketa: Indiani z Vétrova (o kamaradech z détského domova, znate 1 z filmu)

Winn, Steven: Como, vrat’ se (vypravéni o psovi)

Jakou zmrzlinu/nanuk mate nejradéji?

Co si budeme povidat, Cesi zmrzlinu prosté miluji, a to jak v podobé nanukii, tak zmrzliny
z ulice. Z nanuku vede Misa tvarohovy, kterému je uz 52 let (!), tésne stithany Mrozem jahodovym.

vvvvv

vanilkova, jahodova a cokoladova. Ale mezi nami takova skoricova nebo cookies ... miam.

Maja, 5.B — kiwi a zelené jablko SaSa, 2.A — Cerveny pomeranc, zluty meloun, skoficova
Pet’a, 6.A — vanilkova a Smoulova

Honza, 1.B - Smoulova Terka, 6.B — cokoladova

Kika, 6.B — melounova Honza, 3.B - vanilkova

Klarka, 7.A — vSechny Nika, 6.C — mojito
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Natalka, 2.A - ¢okoladova
Kaja V., 8.C — citronova

Alca, 9.A — cookies

Samuel, 3.A — skoficova
Marcel, 5.B — citronova

Kuba, 1.A — nanuk Mroz
Viktor, 4.A — ¢okoladova
Lucka, 8.C — zelené jablko
Verca, 7.A — vSechny

p.u¢. Marosek — meruiikova
p.ué.Kolarikova — pistaciova
p.u¢.Ondrackova — stracciatella
p.ué. Krivohlavek — velké c¢okoladova
p.u¢.Pavelka — jogurtova

@

Marki, 7.A — vSechny
Venda, 7.B — jahodova
Bara, 7.B — jogurtova
Stépanka, 5.B - pistaciova
Janek, 8.B — pistaciova
Fanda, 3.A - skoficova
Lydie, 8.B — stracciatella
Ondra, 8.C — lesni plody
Pavel, 5.B - skoficova
Matéj, 8.C — citronova
Dennis, 8.C — citronovo-¢okoladova
posypana cookies

Kacka,Zdencéa, Stépinka a Markéta

PREDSTAVUJEME TRIDY

9.A — tr.uc.llona Pavlikova

N
Nejvyssi: Nikola Reznikova
NejmenSi: Michaela Kone¢na
Nejstarsi: Alena Skafupova
Nejmladsi: Jessica Niederlova
Nejdelsi vlasy: Nikola Stankova
Nejkratsi vlasy: Adam Cikryt
Nejvétsi smiSek: Adam Krobot, Ondfej Sramek
Nejvétsi pocitacovy maniak: Tomas Skoumal,
Marek Haltmar, Ales Kranich
Nejchyti‘ejsi: Ondiej Sramek, Ondiej Havlicek

Nejvétsi ¢tenar: Ondiej Havlicek, Adam

Krobot, Lucie Pochova

Nejvétsi manekyna: Klara Bublikova,

Eva Krystkova

Komu jdou a bavi ho tyto predméty:

matematika: Ondiej Sramek,
Alena Skatupova
¢estina: Ondiej Havlicek

informace od Al¢i zapsala Kacka
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ZE SKOLNIHO HRNCE S VTIPNOU KASI
© Chucka Norrise jednou kousla kobra. © ,Jak si vedl nas boxersky tym v turnaji?«
Po osmi hodinéach krutych bolesti zemiela. »Docela dobfe... dva zlaté, pét stiibrnych,
. . sedm stolicek a jeden mlécny...*
© Cesi pristanou na nezndmém ostrové, kde
je zajmou kanibalové. © ,,Pane vrchni! Mam v polévce umély
Jejich Saman se chlubi: ,,J4 jsem studoval chrup!*
v Americe. ,,Ukafte!?
Cech se ho pta:,,A to porad jite lidi?
Ano, ale ted uZ vidlitkou a nozem!* © Deti jsou na ptirodovédné prochazce.

Pan ucitel na kraji lesa spatfi ohryzany strom
© Reportér v autobuse se pta: a fika: ,,Déti, kdo myslite, Ze to udélal?*
,Nechal byste sednout starou pani?“ Anicka: ,,Ja nechci zalovat, pane uciteli, ale
,»Ne! e urcité to byl nékdo z bécka!*

,»Ani kdyby méla hiil a nesla tézkou tasku?

Nell1« © Zastavi policista fidice a fika:,,Budete

,,Ale pro¢?!* foukat.”

,.Protoze jsem Fidic.« Ridi¢ odpovi:,,Rad. Kde vas to boli?*
PERLICKY: vybraly Stépanka a Misa

® olektivizace = setkani rodin po valce

® Zikmund Lucembursky — tiké se mu Liska rySava, protoze vSude strkal sviij nos

® Co vis o (staro)Feckém divadle? - byl to chrdm a nahote divadla byl postaven Aristoteles

® amfory byly stupiiovité divadlo

® ve starovékém Rimé méli dzinzovni domy, v dob& miru tam vladli 2 konzumnové (konzulové)
a 2 senati, obyvatelstvo Rima tvofili platinové a blebejové (patricijové a plebejové), tribuni lidu
méli pravo TIPO/Vito (veto)

® Co znamend 2. Sv ndzvu republiky CSSR ? - samostatna, sovétska

® faribska krize hrozila valkou mezi Izraelem a karibikem (ani pravopis to nezviada)

HLASKY NASICH UCITELU

M.FE

A4 1 4
p'uc' Jana Plosova — Houpat m¢ muzes, ale tocit uz né.
_ . . . — Jestli ndm nevésis buliky na nos.
Jmenuji se Jana Plosova a pres to jede viak. _ Ty truhliku....
— Drz papulku!
— Zzvandy kandy
— Kdyz jsme byli v u¢ebné zemépisu, tak — Ty seS rychly jak prijem.
p. ucitelka drbla do stolu a globus spadl na — KdyZ nemas napsan¢ datumy,
zem, p. ué. nasledné fekla: ,,Décka, kdo to nemutze$ mit za 1 ze seSitu.
tady na mé& nastrazil ?!" — Nalepte si tabulecky.
— Pani ucitelka nam ukazovala nejstarsi
pipetu, jenze vzapéti rup, spadla na zem a Kacka a Zdenca
bylo po pipeté! ,,To je prekérka.*
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BUDE CASOVA SCHRANKA ZA 100 LET OBJEVENA ?

Uz pri oslavach 100. vyroci budovy Hluchdku
se v hlavé p.uc.Maroska zrodil plan, jak zanechat
budoucim generacim zprdavu o nasem soucasnéem
byti. Nyni, za priznivého pocasi, dosel napad do
findle a ¢asova schranka byla naplnéna a ulozena
v aredlu Skoly. Nasi pokracovatelé si tak budou
moci mj.precist bulletin, Alfonze a dalsi texty,
z nichz nékteré vam prave tady nabizime.

e Povést o0 Hluchaku

oo U Vodarky zil bohaty manZzelsky par, ktery si
moc pial potomka. Za pét let uz po jejich domé
bcéhala dcera Anezka. Jenze zanedlouho doslo
k nestésti a divenka zemfela. Na jeji pocest nechali
rodi¢e vytvorit pamatnik ze zlatych cihel.

To ale ladkalo zlodé&je, a tak byly zlaté cihly
nahrazeny obycejnymi a ty ze zlata ukryty do zdi
budovy, kterou manzel¢ bez dédice odkézali
hluchonémym.

Diim byl za tcelem jejich vychovy prebudovan.
O umisténi zlatych cihel védélo jen deset lidi,
jejichz potomci chrani tajemstvi dodnes. Na n¢
dohlizel duch Anezky, kterou mohly obcas
zahlédnout déti do 10 let. Trochu se ji baly, ale fict
to dospélym nemohly, protoze by jim neuvéfili.
Ona ale nijak neSkodila a stala se jakousi

patronkou Hluchéaku.
Dnes uZ se nejspi§ Anez¢in duch nezjevuje, nebo vdm ano ?

Nikol a Demi, 6.C
Jackova ..vvmvSlenka*

Bylo nebylo. V malém méste¢ku jménem Sumperk Zilo hodn& déti. Deset let v zimé nenasnéZilo
nic, ale rok poté uz déti huldkaly: hurd, mami, snézi!

Jak si tak hraly, viibec si nevSimly, Ze teplota kles4d potad vic do minusu. Tim zacaly i prvni
nemoce a jesté k tomu se $ifila nova chiipka, pojmenovana pak hluchoglobin. Sifila se dotykem,
dostavala se do téla ptes ucho, nicila v t€le hemoglobin a pozdéji clovek ohluchl.

Lidé neveédéli, co proti tomu délat, a tak povolali nejlepsiho doktora na svéte, ktery se jmenoval
Demonius Arcangelus. Domluvil se s panem starostou, Ze postavi velkou budovu, aby tam mohl
zkoumat novou chorobu a najit 1ék.

Brzy skute¢né objevil protilatku, tu dal vSem nemocnym. Zachranil tisice zivota a stal se pro
vSechny hrdinou.

Jack Mielec, 8.C

Zdravime zaky v roce 2113!

Prejeme vSe nejlepsi k dvoustému vyro¢i Hluchdku. Nedavno jsme si ptipomnéli 100.
narozeniny nasi Skoly. Budova ve svych zacatcich slouzila jako tistav pro hluchonémé. Nyni je
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zékladni Skolou pro zdky od Sesti do patnacti let. Oslavovali jsme projektovym dnem
a vikendovymi Dny otevienych dvefi. Nase Skola dnes vyucuje Sest jazykt (CeStinu, anglictinu,
néméinu, $panélitinu, francouzstinu a ruitinu), v tom jsme stale vyjimeéni. Zaci musi zvladnout tii
z nich.

K vyuce slouzi u¢ebny vybavené sluchatky
| a interaktivnimi tabulemi. Povinné se ué¢ime
| také matematiku, fyziku, piirodopis, d&jepis,
. zemépis, chemii, informatiku (k dispozici jsou
. pocitace), télocvik, hudebni, vytvarnou
" a obcanskou vychovu. A to v prubéhu péti dna
| v tydnu, v sobotu a v nedéli mame volno, které
dopliiuji béhem roku i1 nékolikeré prazdniny
(ty nejdelsi trvaji dva mésice — Cervenec a
- srpen). Ve tiidach sedime na Zidlich v lavicich
po dvou. V kazdém rocniku byvaji tfi tiidy po
20-30 zacich. Ve vétSiné tiid piSeme jesté na
- tabuli kiidou. Na zdkladni Skolu dochazime
- devét let a pak pokradujeme na gymnéziich,
sttednich Skoldch a wucilistich (4/3 roky). Po
slozeni maturitni zkousky Ize studovat na
vysoké skole (3-6 let).

Jak si predstavujeme Hluchak za 100 let ?
Do skoly nés dopravi 1étajici autobusy.
Barva budovy se bude pravidelné meénit
aojeji provoz se budou starat roboti.
: U vchodovych dvefi zaznamena snimac¢ $kolni
~dochazku. 'V  Satnach budou  skiinky
.- odemykajici se na hlas a samooblékaci
zafizeni s volbou obleceni. Do vyssich pater
se dostaneme na eskalatorech a do tfid, v nichz
bude fungovat klimatizace, nds zaveze
posuvny pas. V lavicich budou zabudované
~ tablety, které automaticky vyplni tkoly
(i s postupem). Ucitele nahradi hologramy.
Pro vyuku dé&jepisu poslouzi teleport —
Casostroj, v zemepisu se zaci vypravi do
vesmiru, pfi hodinach cizich jazyki do ptislusnych zemi. Ucebna ptirodopisu bude propojena se
700 a s botanickou zahradou. Pracovat se bude i v odbornych laboratofich. Hodiny télocviku stravi
déti na velkych stadionech. Do zahradniho bazénu povedou piimo ze tiid tobogany.
V jidelné zvolime svacinky a obédy pfedem strojove.
Na Skolni wvylety se budou Zaci premistovat teleportem, kam budou chtit.
Pro rodice bude existovat aplikace na znamky jejich déti. Zlobivé déti se budou propadavat
do podzemi, kde absolvuji kruty vycvik.

Stépan Rozsival (9.C) uklada ¢asovou schranku
do zemé.

Velmi by nas zajimalo, jak se Skola za 100 let zméni.
Zaci 8.C, 2013/14

Skoda, Ze jesté nevynalezli stroj ¢asu. Mam spoustu otazek! Tak co, uZ jste nasli Zivot jinde ve
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vesmiru? Budujete mésta na Mésici? Dokazete uz vylécit AIDS a dalsi hrtizné choroby? Vyhral
basketbalovy tym Boston Celtics nékdy NBA? Umite mluvit se zvitaty? To vSechno jsou otazky, na
které bych chtél slySet pouze odpovéd’: Ano!

vyiiatek z dopisu Stépdana Rozsivala, 9.C

i} - ’ foto— M.E,
TVURCI DILNA

Mech, kapradi a preslicka
Alzbéta Novakova, 3.B Zajicci
Daniel Boskovic

Nikomu to nevadi,

ze v lese roste kapradi.
Nikdo z toho nema pech,
ze v lese roste mech.
To vi 1 babicka,
ze v lese roste preslicka.
Nekvetouci kyticky

Zaji¢ei vybéhli z pelechu,
hopsali po polich, po mechu.
Potom se divali s 1zasem,
jak déti hopsaji pod lesem.
Déti jim prsticky podaly,
zajicci s détmi tam skakali.

znaji vSichni lidicky.

OBJEVUJEME CESKO

BEROUN

V Beroun¢ je mnoho mist, kam se vydat. J& jsem si vybrala medvédarium, okoli Berouna
a kostel sv. Jana pod Svatou horou.
TR, ae R =R TR

Medvédarium: Kousek od namésti, na kopci, je
rozhledna a pod ni Ziji tfi medvidci. Jmenuji se
Matéj, Kuba a Vojta. Pokud vam tato jména néco
| fikaji, tak se nemylite. Doopravdy jsou to ti

I medvidci, ktefi vystupovali ve vecernicku. Je to

vvvvv

rozhlednu, tak uvidite skoro cely Beroun. Ale néco
Jjim musim vytknout, a to jsou dvé véci - prvni je,
B Ze se za rozhlednu plati, a druhd, Ze tam bylo malo
~ laviCek, na které byste si mohli sednout. Ale maji
tam dobré obcerstveni. Kdybyste tam jeli, tak si dejte na 100% palacinky!

Okoli Berouna: Okolim Berouna
myslim ty nadherné cyklostezky kolem
feky Berounky. Jela jsem dvé trasy a mam
z toho spoustu zazitkd. Pro ty, co nechtéji &
jezdit na kole, je tam hezké hiisté na fotbal &8
nebo trasy pro inline brusle. Vyslapala
jsem na kopec, podivejte se, jaky tam byl
vyhled na krajinu.

Kostel sv. Jana pod Svatou
horou: Jela jsem tam na kole se svou
skupinou a dali jsme si rozchod. Misto abychom odpocivali, tak jsme se vydali na horu ke kiizi.

11
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Cesta byla hodn¢ do kopce, coz je snad na fotce vidét.
Markéta
VYSNENA DOVOLENA
1.C Poléckovéa — Recko 5.C Baumova — Spanélsko
1.A Vaviikova — Italie 6.C Jandova — Spanélsko
3.B Kotrlova — Anglie p.ug.Chrastinové - Bora Bora (ostrov),

4.A Vanickova — Haway Sev.pdl, Peru

4 B Krobuckova — Afrika p.vych.Gabrielova — Maledivy

4.C Vicencova - Egypt p.vych.Ac¢anové — Norsko

5.B Nimmerrichterova — Rio p.vych.Vénosova - Svycarsko
5.B Nevim — Rusko

5.C Sidorova — Kuba Andrejka

DOPORUCUJEME

Denik utauplné obycejného vlkodlaka
Tim Collins

Pujcila jsem si tuto knihu v méstské knihovng Sumperk a libila
ﬁf: N fﬁ“l:' se mi uz podle nazvu. Zacala jsem ji &ist, bavila mé tak, Ze jsem
ﬂf:**fal:hr‘ Ay byla hned po tfech dnech nastran¢ 102. Tato kniha je velmi vtipna a
&= 7y - libi se mi na ni hlavné to, Ze ji proZiva hrdina ve veku nas -
Bnlh ‘ ' teenagerl. Pfibéh se odehrava v mésteCku v Anglii a mlady Luke

"~ ., Thorpe se znenadani zane ménit ve vlkodlaka (Luke je $kolni

@ il lﬂE %{ refekt). Je velice chytry, chodi do Sachového klubu a do debatniho
E M kl)l Ve vikodlaka & ho na ulici k

o S 4 ——= krouzku. Ve vlkodlaka se zméni poté, co ho na ulici kousne pes.

n‘hpttmﬁﬁﬂ % Druhy den ve Skole poprvé zjisti, Ze se v hodindch méni ve

n lhuh laka vlkodlaka, zacnou mu po tél¢ rist chlupy a ruce se mu budou meénit

¥ v tlapy. Jeden den réno se rozhodne, ze si pjde zab¢hat do lesa

f;: : v Ti Hi- ﬂﬁrf‘ﬂﬁmﬁ potka tam pfti behu chlapce o trochu star§iho nez on a bézel trasu na

T ",r' s & opacnou stranu nez Luke. Pak se Lukovi stane takovad nehoda,

' ,}‘, @ '&ﬂ”-;_: = & ¥ zvEtsi se mu nohy v tlapy a diky proméné si zni¢i boty. Zbytek se

Ve % muzete dozvédet z knihy ,,Denik Gatipln€é obycejného vlkodlaka“.

Doufam, ze jsem vés diky tomuto Uryvku navnadila k piecteni této knihy.
Berca

-
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Mramorova bublanina

Ingredience: 30 dkg polohrubé mouky + 2 Izice $paldové mouky (nemusi byt)

20 dkg jemného cukru krystalu

10 lzic oleje

10 1zic teplé vody

4 vetsi vejce

prasek do peciva

1 polévkova IZice kakaa

kompotované broskve (nebo jiné ovoce)

Postup:

1. Ve slehaci slehame vejce + cukr (dohusta),

| sniZime otacky a piikapeme olej, dale
sttiddme mouku s praSkem do peciva
a teplou vodu.

2. 2/3 tésta vylijeme do vymazaného vyssiho
plechu a do 1/3 tésta rozmichame kakao
a nalijeme na svétlou hmotu.

3. Krouzivym pohybem vidli¢kou vytvoiime
mramorovou kresbu.

4. Nakonec priddme nakrajené broskve (nebo

jiné ovoce).
5. PeCeme asi 25 min na 175°C.
Dobrou chut’ ;-)

zapsala a nafotila Kacka

13
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SPORT
Orientacni béh
krajské finale (vybirame nejlepsi vysledky jednotlivei):

DII - 3.T.Tesafova, 5. V.HegediiSova HIII — 4. V.Safaf

DIII - 3. A.PSencikova, 5. K.Sinclova HIV- 2. P.Kagpar, 4. M.Matousek, 5. O.Sramek
DIV — 4. A.Pukysova, 5. E.Kopecka

kategorie DH 2.stupné ZS — 2.misto kategorie DH 4.-5.tf. - 2.misto
postup do republikového finale — Turnov — 11.6.

Fotbal

McDonald's Cup — okresni kolo — 1.misto, krajské kolo — 2.misto
F.Podhorny (3.A), M.Baum, D.Sandk, J.Stropek (vsichni 3.B), R.Karkoska, J.Klimes, D.Jilek,
P.Dostal, S.Valenta (vSichni 3.C), V.Klimek, P.Vogel (oba 2.B)

Volejbal

okresni kolo:vho§i - 8.-9.ti. ,,A“ (Rozsival, Divi§, Mondek, Zbela, Hobl, Simek, Vojacek) - 2.misto,
»B*“ (Hanak, Svab, Smolka, Jerabek, Fry¢, Handk, Kobza) - 5.misto

V poslednich tydnech jsme zaznamenali mimotadny tkaz. Hned nékolik naSich byvalych
74kt doséhlo na sportovnim poli nebyvalych tispécht. R4di vadm je pfipomindme.

Vojta Krdl — stal se mistrem CR v orientaénim b&hu (sprint) a vicemistrem svéta ve Stafeté
Alex Remes — vicemistr svéta v lednim hokeji — hraci do 18 let

Viadimir Stépdn — nositel Ceny mésta Sumperka v kategorii sport — ¢len zlatého druZstva
stielcii na MS v Peru

Mozna se pro vas ndasledujici rozhovor stane inspiraci a také ditkazem, Ze clovek si miize
splnit své sny, pokud opravdu chce a je ochoten pro to néco udélat.

FRANTISEK MICEK

narozen 24.1.1971, bydlist¢ Praha
bézec dlouhych trati, rychlobruslar
na inline bruslich
absolvoval jako prvni a zatim jediny Cech
World Maraton Majors, ktera se sklada z Sesti
maratoni — New York, Chicago, Boston,
Berlin,Londyn, Tokio

osobni rekord v maratonu: 2:58 hodin

otazka 1: Jak té napadlo, Ze zkusi$ béhat maratony?
Hmmm ... a vi§, Ze uz si to ani nepamatuju? Poprvé mé to snad napadlo n¢kdy v roce 1995,
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kdyz se konal prvni ro¢nik Prazského maratonu. Ptihlasil jsem se, vyzvedl si startovni Cislo a -
nebézel jsem. V té dob¢ jsem totiz hral jesté aktivné fotbal a ten dostal pfednost. Druhy pokus pftiSel
v roce 2004, kdyZ jsem sviij prvni maraton v Zivoté dokonéil v Ease 4:40. Cas to byl piiserny a ja
navic nemohl asi mésic chodit. Postupem Casu jsem se vSak dopracoval k celkovému poctu 33
maratond a nejlepsimu ¢asu 2:58 (Patiz, 2013). Neveftil bych, ze je mozné zlepsit se o téméi dve
hodiny, ale dnes jiz vim, ze pevna viile a pravidelny trénink jsou zakladem vSeho uspéchu. A proc¢
jsem se vlastné rozhodl béhat prav€é maraton? Maraton je nejdelSi béh (pominu-li rtizné ultra
zavody), kralovska dlsc1p11na a velka vyzva. Vyzvou pro me¢ stale zstava a to je ten divod, proc
' ‘ W ] jsem mu jiz 10 let vérny.
otazka 2: A Ze obéhne§ maratonskou svétovou tour?
. Tak to priSlo postupné. Jako prvni jsem si zab¢hl
' Berlinsky maraton (2010), ale to jsem jesté o zddném serialu
LN World Marathon Majors nevédél. Rok na to jsem si zabéhl
= v Praze limit pro New York maraton (2011) a zaroven
v Linci pak limit na Boston (2012). Ja, ktery jesté nckolik
let pfedtim byl rad, Ze maraton vitbec ubéhne! Tim jsem mé¢l
za sebou uspesné tfi maratony. A kdyz jsem mél Stésti i pfi
registraci do Londyna (2013), uz to bylo jasné: sérii musim
dokongéit. V&dél jsem totiz, Ze bych se stal prvnim Cechem,
kterému by se to podaftilo. Pfihlaska do Chicaga (2013) tedy
na sebe nedala dlouho cekat. Bohuzel mezitim se serial
. rozrostl o maraton v Tokiu, kam jsem se okamzité ptihlasil
a doufal, ze bych mohl uspét v loterii - pocCet zajemcii je
totiz tak velky, ze potadatelé musi piihlaSené losovat (to
vsouCasné chvili uz plati pro vSechny jmenované
maratony). M¢l jsem S$tésti, a tak jsem v letoSnim roce 2014
4 mohl jako prvni Cech zkompletovat celou sérii.

otazka 3: Ktery z maratonii svétové tour se ti nejvic libil a ktery té naopak zklamal?

Co se tyCe zklaméni, tak v tom t& asi zklamu: nezklamal mé zadny! Kazdy ma svoji
neopakovatelnou atmosféru a kazdy sleduji miliony lidi, at’ jiz pfimo na trati nebo u televiznich
obrazovek. I kdyz spousta lidi tik4, Ze nemé rada masové akce a radé¢ji se probéhne v klidu nékde
v lese, Gi¢ast na podobném zavod¢ je zazitek na cely zivot. A ten, co se mi libil nejvic? Je to velmi
tézkeé, ale asi bych fekl, ze vSechny ty maratony na uzemi USA maji jeSté¢ néco navic - maratonem
zije prosté¢ celé mésto. A ten Uplné nejlepsi? Tak to je maraton vSech maratont, nejveétsi maraton na
svété, New York maraton. Pocit, kdyz vbiha§ na poslednich nékolik kilometrii na Manhattan
zaplnény snad milionem divak, se snad ani neda slovy popsat ...

otazka 4: Co je podle tebe na maratonu nejtézsi?

Pokud pominu samotné rozhodovani, zdali se na maraton viibec piihlésit, pak tipIlné nejtézsi
je dobéhnout v pfedem stanoveném case. Nejlépe tak, aby byl ¢lovék "pouzitelny" i po zavodé.
Maratonsky zavod je totiz velmi specificky uz jen tim, ze se jen tézko da bézet tréninkove - stoji
totiz ptili§ mnoho sil. BéZci na kratké ¢i sttedné dlouhé traté to maji jednoduché, oni jiz z tréninku
védi, jak jsou schopni zdvod zabéhnout. I téch 5 nebo 10 km se da v tréninku zab&hnout na cCas, ale
maraton, to je néco jin¢ho. TakZe pokud se na néj bézec postavi poprvé v zivoté, tak ani netusi, jak
to vlastné celé dopadne. Opravdovy zavod totiz za¢ina az nékde okolo 30. kilometru a teprve tam se
uvidi, jak na tom kdo je. Ta zed’, kterd tam najednou vyroste ze zemé, mize byt pro nékoho az pfili§
vysoka.
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otazka 5: Jaké to je délat maratonského vodice?

Je to uzasny zazitek! Konecné mé piipadalo to moje béhani alespon trochu smysluplné. Jako
vodi¢ v§ak musi$ byt disciplinovany bézec, ktery bézi jako stroj na predem stanoveny cas. Nastésti
kazdy vodi¢ ma urcitou rezervu mezi svym nejlepSim vykonem a vodi¢skym cCasem (v piipadé
maratonu by tam méla byt alespon ptilhodinova rezerva), takze si mize zavod kone¢né uzit, coz by
se mu jinak jen tézko stalo. Mn¢ osobn¢ se hlavné libil kontakt s lidmi okolo nas - snazili jsme se je
povzbuzovat, motivovat, informovat a v neposledni fad¢ jim i dodéavat tolik potiebnou energii.
Odménou ndm pak byla slova diki ¢i uznéni za dobtfe odvedenou praci.

otazka 6: Co bys poradil tém, kteri by chtéli zacit béhat dlouhé traté?

Predevsim zacit pozvolna. T¢€lo si musi nejprve zvyknout na davky kilometrt, které jsou
klicem pro zvladnuti zavodu, jako je maraton. Béh nemusi byt zpocatku rychly, ba naopak. Dulezité
je, aby se béZec citil dobie a béhem se bavil. Je velmi jednoduché ,,odrovnat® se hned na prvnim
tréninku, ale kdo by se pak tésil na ten dal$i? Béh je fajn, ale vétSina téch, kteti s nim zacinaji, se
odrovna prave tou rychlosti. Zpocatku bych doporu¢oval maximalné tak 5 km, feknéme 3x tydné,
vzdalenosti bych postupné¢ prodluzoval, ale ne vice nez o 10% za tyden. Béhem néjakych 2-3
meésich pak kazdy ziskd zdkladni bézeckou vytrvalost, od které se potom miize odrazit k dalSimu
tréninku.

A kdo uhdadne kolik béZeckych bot jsem od roku 2004 spotieboval, ten ode mé tieba
dostane néjaky ten suvenyr z cest.

ptala se Nika
*  AVEVEEY >
!NO R!qll)M/ﬁr\RATPH ON MAlJ O RFS

In honour of outstandiliig performance and dedication we gladly present this certificate to

Frantisek Micek

for completion of
: Tokyo Marathon 2014 / 03:17:11
it Boston Marathon 2012 / 03:26:06
| Virgin London Marathon 2013 / 03:02:18
~ BMW Berlin Marathon 2010 / 03:22:08
Bank of America Chicago Marathon 2013 / 03:08:34
ING New York City Marathon 2011/ 03:23:13
Which make up the World Marathon Majors 3

BMw fiftt o) - | HEW voRK EITY
BERLIN = ING M | MaratHoN
MARATHON

bt

sl L1,
i e 4 S CRE 0 el

SOUTEZ

Vyherkynémi soutéze v minulém &isle byly Klara Salamounovi (4.A) a Bara Svédova (3.C).
Spravna odpovéd’ na soutézni otdzku: trenérem Ondieje Banka je jeho bratr Tomas.
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tentokrat za spravnou tajenku vécné ceny. ReSeni s uvedenim svého jména a tfidy odevzdavejte

jako vzdy redaktorim Alfonze nebo p.u¢.M.FiSerové — do 20.6.!
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BAZEN NANUK , ALOE VYR (SOVA)
ZIRAFA NAPUMPOVANY LOLEK VRATIM
AUTOMECHANIK MAT KOKOS NOSAL
LICHOKOPYTNIK KOLOBEZKA SYTY DUHA
NOHAVICE KYTKY KOS ULITA
FLETNA ZELVA HAD TREZOR
DEN{CEK NEHA BOBR RAK
OKNO DYKA NIL LASKA
BALONEK OLEJ SANCE LYSA
RUCE PANNA LILIE BOD
UL JAKO VEK KOLO
LION MARMELADA OKO OLOVO
ALT VIKTOR IBIS DIE
OCET SVEJK NEMOC ARA
KOSATKA ARMADA LEJNO POZDNI
HAHA DOKTOR LABE JEZEK
2x NASTROJE ZVYKAT OPTIKA VOSA
KONEV EVA LAK SONDA
KABANOS BOBR NISA PREDSIN
KOV AUTO ASIE JERAB
EVZEN OVOCE KNOT TATINEK
VINO RAKOVINA DYKA OKAP
ZILA OSTROV ROLKA NOSOROZEC
JELITO AVATAR NEMOCNICE JED
NOKY SAMAN VANA VOSA
NIC pripravila Markéta a Andrejka
S piddctin”
e Do what you love,

love what you do.

re=/ //f/cé o
/ ;”//. 4(:}}} =

Délej, co milujes,

miluj, co délas.

ALFONZ léto 2014
redakce: Andrea Fickova, Markéta Hatalova, §tépénka Nevrklova, Berenika Simkova,
Misa Vogelova (vSichni 5.B), Nikol Jandova, Demi Plihalova, Kristyna Vaclavikova
(vSechny 6.C), Kacka Zajicova, Zdenca Kasparova (obé 8.C), p.u¢.Martina FiSerova
technicka pomoc: p.u¢.Daniel Krhianek
fotografie (neni-1i uvedeno jinak) z archivu autorti nebo Skoly, nikdo proti foceni neprotestoval :-)

uzaveérka 4. ¢isla ALFONZe 2013/14 — 6. 6. 2014
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