ZS 8.kvétna 63,787 01 Sumperk
zima 2013 5 Kc

VytéZzek z prodeje bude pouzit na ndkup kniZzek do Skolni knihovny.

Vybojovali jsme 2.misto
v republikovém finale
soutée Skolnich ¢asopist ZS
v kategorii GRAFIKA !!!
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v prosinci probéhlo ve Skole: tradi¢ni
MikulaSovani a pozd¢ji véanocni program
s besidkami, zpivanim koled na schodech
a Alfonz Cupem (viz Sport); prednasSky Policie
CR pro ziky 2.-4.tid; infromace z oblasti
finan¢ni gramotnosti mohli ziskat devatiaci.

* Z4ci 8. a 9.¥id si na Sumperském gymnaziu
prohlédli vystavu o holocaustu Zmizeli sousedé.

# 21. - 22.1. - Tonda Obal na cestich —
v ramci tohoto programu se Zaci 1.-6.tfid uci,
jak spravné tridit odpad.

 Zaci osmych ro¢nikli soutézili v tvorbé
prezentaci na téma, jak se méd zachovat svédek
dopravni nehody. Soutéz vyhlasila VOS a SS
Automobilni Zabteh. Do finale se dostal Ondfe;j
Sramek z 8.A (viz foto). Nakonec jeho praci
vyhodnotila porota slozend 2z pracovnikl
oddéleni prevence dopravni policie jako
nejlepsi.

%

Bobitik informatiky: kategorie Benjamin (6. a 7.
ro¢nik): 1. Bartoniova Klara (6.A - s plnym
poctem bodi skoncila 1 na 1. misté narodniho
kola), 2. Heverova Markéta (6.A), 3. Baslar Jan
(7.B); kategorie Kadet (8. a 9. rocnik):
1.Simovd Michaela (9.C), 2. Kasparova
Kristyna (9.A), 3. Bedan Petr (9.B), Pospisil Ivo
(9.A), Strnad Tom (9.B)

* V  regiondlnim kole soutéze Mlady
Demosthenes zvitézil Ondra Havlicek (8.A)
a postupuje do dalSiho kola. V okresnim kole
olympiady v JC obsadil 4.misto. O jeho dal3im
uspéchu viz nize.

* Matematickd olympiada — okresni kolo: 1.-
2. P.Souc¢kova , 3. J.Taborsky (oba 5.A), 6.-9.
A.Chrastinova, K.Hegerova (ob¢ 5.B)




* Déjepisna olympidda — okresni kolo: 7.
O.Havlicek (8.A), 8. Annette Pohl (9.B), 11.
M.Simova (9.C)

# Ve skolnim kole konverzani soutére v AJ
uspéli: v kategorii 7.tfid — 1. A.Wohlrab (7.A),
2. K.Zajicova, 3. M.Svab (oba 7.C); v kategorii
8. a 9.tfid — 1. M.Simova (9.A), 2. T.Strnad, 3.
J Kamler (oba 9.B). Zaci z 1.mista postupuji do
okresniho kola.

* Testy Kalibro absolvovali zéaci 9. a 5.t¥id.

% 29, ledna 2013 se vybrani Zici nasi skoly -
Ferdinand Dvordak, Tom Strnad, Lumir
Kratochvil (vSichni 9.B), Jakub Haton (8.A),
Linda Bartunkova a Anna Zajickova (ob¢ 8.C)
zucastnili soutéze "SEARCH IT!". Soutéz
potadala Vyss$i odborna a stfedni pramyslova
$kola v Sumperku. Utkali se zde Zaci z 8. a 9.
roénikii ze Sumperka i daliich mést a obci.
Cilem soutéze bylo v co nejrychlejSim case
vyhledat na internetu odpovédi k otdzkam
zadanym v anglictiné.  Nejuspésnéjsi
reprezentantem nasi Skoly se stal Ferdinand
Dvoték, ktery v kategorii 9. tfid zvitézil s plnym
poctem bodu. DalSim GspéSnym soutézicim byl
Jakub Haton, jenz obsadil v kategorii 8. tfid 2.
misto.

% Na konci ledna probéhl lyzaisky vycvik
sedmdkt na Dolni Moravé (podrobngji viz
nize).

% pred predanim pololetniho vysvédceni jsme
zhlédli filmy: Kozi ptibeh se syrem (1.stupen)
aHugo a jeho velky objev (2.stupen). 6.2.
navstivili Zaci 6.-9.ro¢niku piedstaveni Strasidlo
cantervillské v Sumperském divadle.

* 2.2. se tamtéz konal skolni ples.

* Ve dnech 7.- 8.2. se na nasi Skolu_zapsalo do
budoucich 1.tfid 74 zaka.

% Zlatého slavika v kategorii Objev roku si na
sklonku roku 2012 odnesli ¢lenové Sumperské
kapely Koblizci, jejiz jadro tvoii byvali Zaci
Hluchaku Filip VI¢ek a Robin Poch.
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2% Dékujeme 4.ZS za sbér viek pro Lucinku.

Aktualizované informace o déni ve §kole
ziskate na www.hluchak.cz.
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JEN TAK MEZI NAML...

LetoSni pfimé volba prezidenta ukazala, jak
dilezité je vzdelani. Jak je prospéSné umét Cist,
rozum&t projevu psanému 1 mluvenému,
dokézat nejen vyhledavat, ale i vyhodnocovat
informace.

Jen vzdélany, sebevédomy a zodpovédny
¢lovek je nesnadno manipulovatelny volic, ktery
rozli$i pravdu a lez, realitu a volebni sliby.
Strach z ¢ehokoli ciziho, naockovany davu, je
spi§ dokladem stale jest¢ nizkého sebevédomi
naroda. To mlze zménit pravé vaSe generace.
OvSem bez prace to bohuzel neptlijde, tak co
s tim ud¢late ? Spousta z vas bude za pét let
volit nového prezidenta .....

Nezbyva nez si udrzet nadéji (o které jsem tu
psala pted rokem po smrti V.Havla).

M.FE

Lhostejnost k druhym
a lhostejnost k osudu celku
je presné tim,
co otevira dvere zlu.

Vaclav Havel

ALFONZ OPET
ZABODOVAL

Kacka, Kdaja a Mdra
(poznamky M.F,)
Nas casopis se v roce 2012 opét prihlésil do
celorepublikové  soutéze ,,Skolni  &asopis

roku“. Uz v predchéazejicim roce jsme méli
velky uspéch, protoze jsme ziskali vitézstvi

A


http://www.hluchak.cz/

v kategorii Obsah roku. I tentokrat jsme doufali,
ze zabodujeme. A povedlo se. V prosinci byli tfi
tvirci Alfonze pozvani do celostatniho finéle
v Brné.

jsme na misté !

Akce zacinala uZ rano, a tak jsme si museli
ptivstat. Vlak nam jel v 6.13. Nedockava Kaja
Cekala na nddrazi o 30 minut diiv. :-) Cesta
utikala celkem rychle, bylo o ¢em povidat a na
co se t&Sit. (Zaujal nas obsah Marova
,batuzku“: superpouzdro, maxipiti , verneovka
Patnactilety kapitan, sesit, do kterého kresli
hospodskou kapelu ...) Pan privodci nas chtél
vyfotit.

V Brn¢ jsme nasedli na tramvaj, ktera nas
pfivezla téméf na misto. I béhem této kratké
cesty se dalo leccos zazit: trochu jsme se
pobavili na otocném podlahovém kruhu
v tramvaji, na jakési zahrad¢ jsme zahlédli
krélicka Deniska (to jméno mél napsano na své
boud¢), kterému vibec nevadil snih. Jesté
fotografie pfed Skolou a pak nas nase p.uc.
FiSerovad rozdélila do rhznych ,,workshopt‘.
(Z puvodni nabidky neziistalo nic, museli jsme
improvizovat.) Méara m¢l za ukol predstavit nas
casopis, Kacka s Kajou si poslechly povidani o
Africe a pani ucitelka FiSerova zlstala s kolegy
z jinych skol. Bylo o nds opravdu dobfie
postarano — v jidelné¢ jsme si dali velkou,
chutnou bagetu a minerdlku. (Trochu nas
tentokrat ,,vypekli“ - bagetu a piticko jsme
nedostali hned v Satné, ale az po programu;
nebyt domacich zdsob, asi bychom lekli.)

A pak to pfiSlo. Od 12.30 se zacaly

vyhlasovat vysledky jednotlivych kategorii.
S napétim jsme cekali, jak to dopadne. Jenze
tam, kde jsme si mysleli, Ze uspéjeme, vyhrali
jini. No co, aspon jsme se zucastnili... Poté ale
pfisla na fadu kategorie Grafika roku a my jsme
uslySeli: ,,Druhé misto ziskdva Sumpersky
Alfonz!*“ S uZasem jsme se na sebe podivali
a §li si pro diplom. Tak se to pfece podafilo.

Sladkou teCkou za nasi brnénskou navstévou
byla zmrzlina v nadkupnim centru Vankovka
apotom uz jsme spechali na nddrazi. Do
Sumperka jsme piijeli veder, trosku unaveni, ale
moc spokojeni a plni chuti do dalsi redaktorské
prace.

Cekame na v)?sledk

PREDSTAVUJEME

Rozhovor s p.u¢. Janou Plosovou

Pani ucitelka nastoupila od pololeti
predevsim na chemii za p.uc¢.Kopeckou, kterd
odesla na materskou dovolenou.

Odkud pochazite?

Ze Sumperka.

Kde jste predtim ucila?

Na “Pétce*.

Jak se Vam libi na Hluchaku?

Vzhledem k tomu, Ze je to moje ,,rodnd* skola,
tak libi.

Pro¢ jste si vybrala pravé nasi Skolu?
Protoze jste mé zde prave potiebovali. (smich)
Cim jste chtéla byt, kdyZ jste byla mala?
Pani ucitelkou.




Jaké mate zaliby?
Bavi mé sport, ¢etba, kiizovky.

Sportujete? Ktery sport mate nejradéji?
Rada lyzuju (bézky, sjezdovky), bruslim, plavu.
Réda hraji kuZzelky.

Vase nejoblibenéjsi knizka?
Saturnin.

Ktery film mate nejradéji?
Slavici v kleci.

Vase oblibené jidlo?
Vsechno.

Mite doma néjaké zvire, domaciho

mazlicka?
Ted’ uz ne, ale 11 let jsem méla kralika.

Jaké piani byste chtéla splnit od zlaté rybky?
Chtéla bych hlavné zdravi.

Vas nejoblibenéjsi prvek v PSP* ?
Kyslik.

*Periodicka soustava prvki.
zpovidal Ondra H.; foto — soukromé J.P.

Jak jsme volili prezidenta
na Hluchaku

Oslovili jsme zaky naSi Skoly jesté pred
1.kolem prezidentskych voleb a pozadali je, aby
se (navzdory ve&ku) stali voli¢i nového
prezidenta. Nas vzorek — 120 zaki - volil takto
(1.hlas je z 1.stupné, 2. za 2.stupei):

1. K.Schwarzenberg (6+28 = 34 hlasti)

2. M.Zeman (20+8 = 28 hlasi)
3. V.Franz (4+21 = 25 hlasu)
4. T.Fischerova (15 hlast)

5. J.Bobosikova (7 hlasit)

6. J.Fischer (6 hlast)

7. Z.Roithova (4 hlasy)

8. P.Sobotka (1 hlas)

9. J.Dienstbier (0 hlasii)

zapsali Demi, Kika, Mdra

V MF Dnes — Olomoucky kraj, 31.1. napsali:
SumpEny
Starosta ocenil mladé

sportovce a umélce

Sumpersky starosta Zdengk Broz
podékoval za reprezentaci mésta
mladym sportovctim a nadéjnym
umélctim. Ocenil Sumpersky tym
sedmi juniorskych tenistd, ktery
loni postoupil z prvni ligy do extra-
ligy, a také tisp&3né Zaky mistni za-
Kladni umélecké skoly —klaviristku
Evu Maturovou a Ondfeje Havlic-
ka, ktery se prosazuje jako recita-
tor a dramaticky umeélec. (1)

MELODRAM

Rozhovor s Ondiejem Havlickem
vedl Mara

Jak ses dostal k této soutézi?

Byla to spiSe nahoda, Ze jsem se k tomu dostal.
ZUS v Sumperku potadala v leto§nim roce jiz
druhy ro¢nik soutéze v koncertnim melodramu,
a jelikoz neméli nikoho, kdo by mohl recitovat,
doporucila jim moje pani ucitelka z housli mé¢.
Jak bys vysvétlil slovo melodram ?

Melodram je skladba, ve které je namisto zpévu




pouzita recitace za doprovodu hudby.
Co jsi pirednasel ?
Mél jsem dva texty, jeden se jmenoval Biograf
a ten druhy Par bot.
Kde se soutéz odehravala?
V Sumperku.
A jak jsi dopadl?
Stal jsem se mistrem Ceské republiky jestd
s né¢jakou divenkou :-)

DOPORUCUJEME

nové internetové stranky pro déti :

www.radiojunior.cz
(v ¢asti webik najdete hry a hticky)

S.C

tridni ucitelka: Irena Rutarova

Nejvyssi: Kristyna Minarova, Mirek Morong
NejmenSi: Nikol Jandova, Michael Hulik
Nejstarsi: Emil Dunka
Nejmladsi: Demi Plihalova
Nejdelsi vlasy: Nikola Sanakova
Nejkratsi vlasy: Jindra Broz
Nejvtipnéjsi: Mirek Morong
Nejvétsi pocitacovy maniak: Michael Hulik
Nejchytiejsi: Aneta Subrtova,

Krys$tof Maixner
Nejvétsi ¢tenai: Jindra Broz



http://www.radiojunior.cz/

7ZE SKOLNIHO HRNCE

S VTIPNOU KASI

© vite, jak se da poznat opravdova ptirodni
blondynka jiz ve Skole? - Kdyz ucitelka smaze
tabuli, ona vygumuje sesit ...

© Pan ucitel vysvétluje zaktm: ,,Tak déti, co se
stane, kdyZ se zvitatku narodi miminko? No
ptece, krava se okravi, kocka se okoti... Co bys
tekla tieba ty, Marusko?” - Hol¢icka povida:
»Slepicka se oslepici.”- ,,Vyborné!” pochvali ji
kantor. Ptihlasi se Pepicek a fika: ,,Prosim,

a zralok se ozral!”

© pii vyucovani se profesorka pta studentek:
»Jak se jmenuje ta sila, kterd drzi celé naSe nitro
a ¢ini nas lep§imi?" Maruska se ptihlasi

a povida: ,,Vy urcité myslite podprsenku."

© Stary lord piijde vecer domi, sluha mu
pomaha z kabatu a ptitom polohlasem fika:
,»lak co, ty starej papriko, zase jsi byl v baru
nasavat a koukat po hezkejch holkach?” - Lord
odpovi: ,,Nikoli, Jamesi, dneska jsem si byl
koupit naslouchatka.”

© vite, kdy kufte pipne naposled?

V supermarketu na pokladné !

© v5.C:Kde je dnes tviij bratr, Dane ?* -
,,On je u doktora, mé problém s prodluzkama.
(= rozumg¢;j s pruduskami)

© Hadaji se: Wikipedia: ,,J4 vim vSechno ! -
Google: ,,Ja najdu vSechno !*“ - Facebook: ,,J&
znam vSechny !* - Internet: ,,Beze m¢ jste
vSichni namydleni ! - Elektfina: ,, Tak se
uklidnime, jo ?!*

© Babicka u televize: ,» 11 Smoulové ale vyrostli
1 - Vnuk: ,,Babi, to nejsou Smoulové, to je
Avatar !

© , Pane Boze, dnes jsme psali pisemku ze
zemaku. Dej, at’ je Madrid hlavnim méstem

AR
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Estonska vybrala Zdenca

PERLICKY:
VLASTIVEDA:

Které zemé tvorily CSR od 11918 ?(nabidnuta
Cechy,
Morava, Slezsko, Slovensko, Podkarpatska Rus)
— Madarsko, Sovétsky svaz, Slovensko
a Slovakia, Sudety, Polsko a Rusko

zacatecni pismena — C,M,S,S,P R =

Uved’ jméno obce, kterou Nemci vypalili, aby se
pomstili za atentat na Heydricha. - Sudety,
America, Ceskoslovenska republic

Jak se nazyva dohoda, ktera zpusobila odtrzeni
Sudet od CSR ? - Diktat sobédského svazu
(ponechdn piivodni pravopis); Ceskoslovenska
republika

Kdo nas osvobodil (uved' 2 staty)? - Slovensko,
America, Praha, Morava

Jak se jmenoval 1.Csl.prezident ? - Vaclav 1.
(No, spis nez legrace prichazi trochu zdéseni,
ne?)

Vyjmenuj osobnosti z doby ndrodniho obrozeni:
spisovatel J.Ziska, malif A.Jirdsek, hudebni
skladatelé Alois Jurasek a B.Némcova (kruci!
A kde je nase narodni hrdost ?!)

Napis ceské nebo moravské mésto s vyrazné
néemeckym Uhersko,  Polabi,
Ceskoslovenska republika, Sudety /!/

osidlenim:

DEJEPIS:

Co se vyvizelo z Ciny? - §minky

Kdo viddl v Ciné? - mlady kral

Jméno naplavové reky v Ciné ? - Tink-tank (co
nevim, to si vymyslim)

Co byly kasty? - velké nadoby, do kterych se
uklada Botek (myslis Stavitel?!)

Ktery brouk se péstoval pro vyrobu hedvadbi ? -
mourec borusovy (skoro,je to bourec morusSovy)

N



- prezidentem 2.republiky byl Macha (a napsal
Maj pod pseudonymem Macha)

- Cim zacala 2.svét.vdlka ? - ,Ruséci to vzdali
a mi sme zvitézili.* (a Nemci si nastésti ani
neskrtli, Ze ?; piivodnim pravopisem)

- kvili zhorSené zésobovaci situaci za valky byl
zaveden ... jidelni listek (listkovy systéem)

- Jmenuj 2 odbojové organizace, piisobici u nas
za okupace: kolaboranti, OSN (co na to Fict?
zndte to o pojmu a prijjmu ?)

- Wimenuyj staty tzv.Velké trojky a jejich hlavni
predstavitele: Ttalie (Stalin), Leningrad a
Francie (Roosevelt) (tésne vedle, ach jo, proc¢
si tolik zaku plete mésta a staty?)

- Co vis o heydrichiadeé? - Némecké vojsko
udé¢lalo atentat na Heydricha. (a Cesi se jim za
rohem smali)

M.E s prispénim p.uc.Sembolové

Ondrej Kepka, znamy jako détsky herec ze
serialu Arabela, dnes hlavné reZisér, se nam
zvécnil pii akei Mésto cte knihu.

JAK TO VIDIME M

Kracite-li ve spéchu centrem naseho
krasného meésta a va§ Zaludek vyhlasi
pohotovost, pfimo se nabizi moznost zazehnat
ji za pochodu u okynka s rychlym obcerstvenim.

AR
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Bohuzel veskery sortiment tvafici se jako maso
vétSinou nevidél zvife ani na obrdzku. Jediné
obsluha je obalena svalovinou a nejspis se bude
branit, az se budete snazit si ukousnout. Takze
vam ze svainky zbude akorat rohlik s keCupem
a podlouhlé hnédé cosi, nazyvané parek.
Prochodili jsme ulice kiizem kraZzem a mozna
nasli feSeni problému, jak se stravovat rychle
a efektivné venku na ulici.
LaMa v housce:

Na Slovanské ulici, blizko kina Svét, se
vétSinou  tlaci
hordy lidi na
autobusoveé
zastavce,
soucasné
tvori
nadhernou
ochranu proti
vétru
stravnikiim
se u jednoho

tim

obcerstveni kréicim

LaMa,
kovového stolku bez zidli. Kdybyste v tomhle
okénku sehnali opravdové maso, byl by to osmy

div svéta. LaMa nam ale poskytla jiné
ptekvapeni: hermelin v housce s kefupem,
zelim a cibuli za 28 K¢. Prvni jidlo z podniki
tohoto typu, které mi opravdu chutnalo. Pak
jsme jesté ochutnali pizzu za dvacku, ale jak se
dalo cekat, jednalo se o pilku jedné z téch
mrazenych supermarketovych pizz stiedni
velikosti.

Mezitim, co se pani z obsluhy piln¢ otacela
v miniaturni kuchyfice, jsme si piecetli zbytek
nabidky. Prodavaji tu spoustu nealkoholickych
1 alkoholickych napojl, energy drinky, lizatka,
zvykakacky a kavu s sebou, mimo to i zajimavé
hamburgerové kombinace, naptiklad hamburger
se syrem, se slaninou, s nivou, s hermelinem.
Tradi¢ni parek v rohliku obohatili o porci
zeleniny.

Pokud nechcete skonat rychlou smrti na
nasledky poziti nekvalitni stravy podstrkované
legalné na ulici nezletilym, je stanek u LaMy
(dfive  umistény naproti ~ Vile  Doris)
jednoduchym fteSenim. Par dalSich kroki
prospéje, par korun navic neuskodi.

Kamila Baslarova, 8.B,ilustrace: Jan Baslar, 6.B

Ny



Upecte si podle receptu Kacky:
Margaretiny rezy

Je to babicéin recept, ktery byl tak nazvan
podle tetiny kamaradky Margarety z Anglie, jiz
fezy velmi chutnaly.

Ingredience:

Y5 kg polohrubé mouky

30 dkg praskového cukru + 1 vanilkovy cukr

3 vejce

1 hrnicek (2 dcl) oleje

Y% hrnicku vody

1 prasek do peciva + /2 Cajové 1zicky sody

2 lzice kakaa

"2 kg strouhanych jablek

; Ra. ¥ 2 Postup:

Vsechny
ingredience

dobte
zamichat,
péci na
vymazaném
a
vysypaném
hlubsim

plechu.
Teplé polit polevou: 10 dkg Hery
12 dkg cukru

1 velka IZice kakaa

3 1zice rumu
Polevu michame ve vodni lazni.
Po zaschnuti krajime na kostky,
Slehackou.

zdobime

text i foto: Kacka
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Co (ne-)mate radi na svych
prarodicich?

Kacka a Mara

Natka, 4.C: ,,Sprdavaji mg."

Andrea, 4.C: ,,Nemam rada, kdyZz babicka keca
nesmysly."

Adéla, 4.C: ,Mam rada, kdyz mi dava prachy."
Tomas, 7.B: ,,Nic mi nevadi."

Nikola, 5.C: ,Vadi mi, ze n¢kdy jejich byt
smrdi."

Pavlina, 5.C: ,, Mazu byt kdykoli na navstéve."
Janek, 7.B: ,Mam rad, Ze maji vzdy néco
dobrého (jidlo).“ x ,,Moc nemdm rad — hlavné
na dédovi - jeho blbé¢ vtipy."

Petr, 7.C: ,,V byté je smrad." x ,,Jsou hodni."
Matéj, 7.A: ,Nemam rad, kdyz si babicka
mysli, Ze na ni kii¢im." x ,,Furt do mé néco
cpe." (dortiky, sladkosti)

Sasa, 7.A: ,,Babicka z Ukrajiny za mnou malo
jezdi."

Patrik, 7.A: ,,Mam na nich rad vSechno."
Kuba, 4.C: ,,Furt mi dava jidlo."

Nikc¢a, 4.A: ,,Babicka m¢ rozmazluje."

Tomas, 4.C: ,, Pfijdu domu a potfad se m¢ pta:
Das si néco?"

Lad’a, 7.B: ,,Dobie vaii."

Hanca, 6.A: ,,Nesnasim jejich sklerozu!"

Taky je vam z nékterych odpovedi trochu
smutno ? Kdybyste se chtéli do nasi ankety
zapojit, vyuzijte schranku u Saten nebo
mailovou adresu: rozhlashluchak(@centrum.cz

Na konci r.2012 zvefejnila organizace ISFE
pruzkum tykajici se pocitaCovych her. Srovnani
mame s témito zemémi: Dansko, Norsko,
Finsko, Svédsko, Nizozemsko, Francie, Velka
Britanie, Italie, Belgie, Portugalsko, Rakousko,
Némecko, Spanélsko, Svycarsko a Polsko. Vice
neZ polovina populace v Cesku (56 %) hrila
v poslednich 12 mésicich alesponn jednou
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pocita¢ovou hru. VSeobecné se u nas hraje vice
nez v Evropé, celoevropsky primér je 54 %
umuzi (v CR 64%), 43% u Zen (v CR 48%),
frekvence hrani je ¢tvrta nejvys$si — po Svédsku,
Finsku a Francii.

V CR hraje hry 49 % déti, pricem s polovinou
z nich hraji rodi¢e. Pouze 18% rodi¢l pozoruje
u svych déti hrajicich hry zvyseni agresivity. Muzete
vyuzit bezplatné sluzby JakouHru.cz. Napovi vam,
pro jaky veék je hra vhodna, jaka obsahuje rizika,
nebo naopak jaky skyta ditéti rozvojovy potencial.

Vice nez polovina déti ve véku 10-15 let

avice nez tietina ve véku 6-9 let hraje
alespon obcas hry, které by se jim z hlediska
vékového hodnoceni viibec nemély dostat do
rukou.

CR piekvapuje vysokym podilem hra¢t nad
44 let. Naprostym evropskym Sampionem je
pak CR v hrani on-line her, kdyZ jejich
alespoil obCasné hrani ptiznalo 90% hracu.
Vybrano 7 MF Dnes — Vikend, 26.-27.1.2013,
5.36

POZDRAYV Z HAITI

Mili pratelé (doslova mila kmotro),
jsem S$tastny, ze Vam piSi. Dekuji za Vas

dopis. Jak se mate ? Posilam velké diky, ze
mohu chodit do Skoly. Chodim kazdy den. Za
nékolik dni dokon¢im zakladni Skolu. Doufam,
ze se to podafi s dobrymi vysledky.

Nezapomenu se nikdy pomodlit za to, abyste
vydrzeli v podpoie mého vzdélavani. Zdravim,
moji ochranci.

Dieuny

Tento dopis je ditkazem, Ze nase pravidelna
pomoc ma smysl. Blizi se jarni sbér papiru, tak
nezapomente — i vy mizete ,,nasemu * klukovi z Haiti
prispét na lepsi Zivot.




LINDA SUCHANOV A (Tésné pred wuzdavérkou jsme  se

dozvedeli, ze Linda uz dostala prvni
zabodovala

pracovni nabidku.)
na MISS AEROBIC

Redakce ALFONZe vyzpovidala finalistku
celostatni soutéZe, nasi byvalou zakyni a dceru
p.ué.Suchanové. Mohli jste ji vidét na CT4
v zdznamu z findlového vecera.

Gratulujeme k Gspésné Ucasti ve finale Miss
aerobic.

1. Jak se ti libil pribéh soutéze ?

-Bylo par véci, na kterych by se mélo
jesté zapracovat — napt. organizace. Ale
jinak se k nam vSichni chovali, jak
nejlépe mohli :)

2. Je néco, co se ti libilo nejvic a co té

naopak otravovalo ?

- Poznala jsem spoustu zajimavych lidi
1 mist. Byly 1 chvile, kdy jsem se citila
jako né&jaka hvézda :P Navic s ostatnimi
finalistkami jsme byly t0zasna parta
a staly se z nas skv¢lé kamaradky!
Nemiizu fict, ze by m¢ néco otravovalo,
ale mély jsme spoustu soustiedéni, na
kterych jsme makaly od rana, tteba az do
jedenacti do vefera bez vétSich
prestavek. A to Casto na podpatcich,
takZe to bylo hodné vycerpavajici. Také
jsme dostaly od pana ing.Havlicka
(vyzivového poradce) stravovaci plan.
Musim se pfiznat, Ze jsem nezvladla ho
pfesné¢ dodrzovat, ale i tak jsem se
musela dost hlidat v jidle, coz mné& Casto
pfinaselo velka muka:D

3. Jak jsi spokojena se svou ucasti ?

MizeS sviij uspéch néjak vyuzit
v budoucnu ?

-Byla to pro mé zkuSenost, které nelituji.
Kdybych se méla rozhodnout znova,
urcité bych se soutéze opét zucastnila.
Uz jen kvlli tomu, Ze jsem o tom tak
troSku snila uz od détsvi:)

TroSku jsem 1 pronikla do svéta, ktery
jsem predtim neznala a ktery mi oteviel
par zajimavych moZnosti. Automaticky

s maminkou

4. Kromé hlasovani na aerobic.cz jsi

REs

jsme vSechny finalistky v agentufe, ktera
poskytuje rizna foceni, prehlidky apod.

“
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vhlavni  soutézi  vyhriala  také
konverzaci. Marek Mazanec
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(hokejovy brankair z Plzné) ti byl
pridélen ? Trénovali jste rozhovor?
Cim jste porotu tak okouzlili ? :-)

Ano, Marka jsem si vylosovala.

Rozhovor jsme prokonzultovali teprve
den pied natiCenim. A jelikoZz Marek
prijet

nestihl na generalku kvili

W y '!1 .

s Markem Mazancem
neplanovanému zapasu, zkusili jsme si
ho tésné¢ pred samotnou disciplinou.
Vyhrali jsme asi proto, Ze jsme oba
pusobili pfirozené. Bylo to ziejmé tim,
Zze jsme si rozuméli i mimo jeviSté,
jelikoz byl skoro stejné stary :)

Co vSechno se ti vybavi, kdyZ se Fekne
Hluchak ?

Ly (
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-Hezké bezstarostné vzpominky na
détsvi. Konkrétné tfeba Alfonz Cup :P

vvvvvv

néco kromé studia a aerobiku ?

-Moje studium nastésti neni tak narocné,
takZe si najdu Cas na vSe, co m¢ bavi.
Nejradéji se vénuji svému klukovi ¢i
pratelim. Také se snazim sportovat —
bavi mé skoro vSechny druhy sportu. Co
se tyce aerobiku- tak tomu uz se moc
nevénuji. SpiSe tan¢im street dance,
ktery zarovenl u¢im. Jinak travim dost
Casu na brigadach, hlavné v Praze.
Samozieyjm& se  radda  odreaguji
nakupovanim ¢i relaxem u pc nebo tv :)
Co planujes do budoucna — profesné ?
MysliS, Ze z tebe bude pani uditelka ?
(Linda studuje ucitelstvi pro 1.stupen
a anglictinu na UP v Olomouci)

- JelikoZ mé mamka také piivedla ke
studiu ucitelstvi, tak si myslim, ze mé
tato profese nemine a urcité¢ bych si ji
chtéla vyzkouSet. Ale po dokonceni
vysoké Skoly bych chtéla jeste cestovat
a najit si tfeba néjakou zajimavou praci
v zahrani¢i. Uvidime, co mi Zzivot
pfichysta :)

Urcité bych chtéla podekovat vSem zadkim

1 ucitelim za jejich podporu v posilani hlast, ke

kterému byli donuceni at uz chténé, Cci

nasilné¢ :D, a vzkazat Zaklm, ze pokud maji

néjaky sen, at’ si za nim tvrdé jdou! Protoze
kdyz se chce, tak vSechno jde! ;)

M.E, foto — p.uc¢.Eva Suchanova

SPORT

ALFONZ CUP

Matéj Mondek, 7.C
Ve ctvrtek 20.12. a v patek 21.12. se ve skole
uskutecnil divéi fotbalovy turnaj — ALFONZ
CUP. Ve ctvrtek hraly divky 6.-7.tfid a v patek
8.-9.tfid. Hned ve ctvrtek se skoro vSichni
spoluzaci odebrali na tribunu s fehtackami,
bubny a plakaty. Jakmile byla utkani zahéjena,
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spoluzaci zacali hlasit¢ bubnovat, ,ifehtat”
a povzbuzovat svou tiidu. Kdyz kopana
skonila, §li jsme na obéd a domii. Hned druhy
den se opakovalo totéz. Zaci fandili holkam, jak
nejvic to S$lo. Po vycerpavajicim a tvrdém
souboji tfid nésledovalo vyhlaseni a predani
cen. Tridy, které obsadily l.misto, se utkaly
s uc¢itelkami. Zapasy byly docela drsné. Jako
prvni hrala s ucitelkami 7.A a nakonec vyhréla.
Naopak 9.B i ptes velkou snahu ucitelkdm
podlehla. Tymy pak piedvedly i penaltovy
souboj. Urcité se to v§em libilo.

Posledni roc¢nik divéiho fotbalového turnaje

pfinesl tyto vysledky:

6. a 7.tridy: 8. a 9.tiidy:

1. 7.A 9.B
2. 6.A 9.C
3. 7.C 8.A
4. 7B 9.A
5. 6.B 8.B
6. - 8.C

findle: ucitelky x 7.A 0:1 (T.Zemanova)
penalty 2:0 (p.u¢. Mazurkova
a Rutarovad)

ucitelky x 9.B  2:0
penalty 2:1 (p.u¢. FiSerova a _
Franciskova/ V.Svabova)

Tereza Zemanova (7.A) se 7 g6ly a Vendula
Svabova (9.C) se 4 goly.
Barvy tymu ucitelek hajily: L.Dornakova,

H.Horakova,
I.Rutarova,

J.Franciskova,
R.Nevrklova,

M.Fiserova,
L.Mazurkova,
E.Suchanova.

Na postu rozhodéich se stfidali p.uc.
Kiivohlavek, I.Pospisil, F.Klaban (oba 9.A) a
P.Dostal (9.C).

vitézky ze 7.A s ucitelkami

Florbal
krajské kolo

mladsi  Zakyné — druzstvo ve sloZeni:
T.Benesova, V.Mad¢érova, M.Nicova,
H.Stépanova, D.Cadilova, J.Svabova,

M.Viagnerova a K.Matuskova — 2.misto

starsi Zakyné — V.Svancarova, V.Svabova,
T.Kftivohlavkova, B.Klimesova, A.PukySova,

N.Krobotova, K.Machova, N.Reznikova -
1.misto
Aikido
Tonda Januska (8.4)

Aikido je japonské bojové uméni sebeobrany,
které zalozil Morihei Ueshiba v prvni poloviné
20.stoleti. Aikido je zalozeno na stejném
principu jako judo. Lisi se od bojovych uméni
jako karate, TAJ-CI nebo kickbox. Aikido
funguje na praci utocnika - to znamena, ze kdyz
protivnik neutoci, tak ndm aikido nepomize.

Prvni znak v japonstiné je v latince Al a ma
vyznam jako sila nebo energie. Znamend, ze
Aikido je zaloZzeno na energii, bez které
nefunguje. Druhy znak KI znamend diim nebo
prostor. Rikd nam, Ze si mame hlidat svij
prostor zhruba na délku paze. Tieti znak DO




znamena cesta. Rikd nam, Ze utoénika mame
pustit tam, kam mifi jeho utok. Tim se
dostavame k jedné ze zakladnich z4sad aikida -
vCasné zareagovani a uhnuti ve spravném
sméru. Na tom je zaloZeno aikido.

V aikidu, stejné jako v judu, jsou zakladem
pady, které se hodi 1 v béZném Zivoté bez
jakychkoli vtipalkti, ktefi nas chtéji zbit. Pad
doptedu zklece a zestoje se jmenuje Maiukemi
(majukemi), pad dozadu zklece a
zestoje se jmenuje  Ushiroukemi \
(usiroukemi).

Zakladnimi kroky jsou Irimi, &
Tenkan a Kaiten. K témto krokiim lze g

pfitadit  kroky, které se moc
nepouzivaji Ushiroashiten¢in
(uSiroasitencin), Majashitenc¢in

(majasitencin) a Tencin.

Dale je pak dillezitd prace rukou
(musime si hlidat prostor). Kdyz
umime zdklady jako kroky a prace
rukou, mlUzeme se pustit do
jednodussich technik jako Ikio Ura. Na
trénincich se techniky (chvaty) uci
staticky, takZe jsou v bézném Zivoté k ni¢emu
(nikdo nebude Cekat, az se nachystam), a proto
se pokrocilejsi Zaci uci techniky i v pohybu.
Nekteré techniky, jako Kotegaisi, jsou pon¢kud
vice nebezpecné, protoze staticky zacvicit
nejdou.

Kdyz uz projdete fadnym vycvikem,
uvédomite si, Ze techniky jdou mezi sebou
kombinovat. Tomuto se fika
Renrankohenkavaza. Ale sebelepsi vycvik
nepomuze, kdyz techniky délate Spatné. Potom
atkido radSi nepouzivejte, protoZze hrozi
nebezpeci protichvatu. Proto je lepSi pouzivat
rychlé, ale G€inné techniky, napi. Kotegaisi,
Iriminage nebo Ikio Ura .

Na konci vétSiny technik 1ze pouzit Osaje -
dovedeni Uto¢nika na zem a jeho znehybéni.
Kdyz utoc¢i vice osob, tak je Osaje k nicemu
(jednoho znehybnim a ten druhy mé zatim
nakopne).

Aikido Ize pouzit i proti zbranim, jako je niiz
nebo JO (dZo - hil). Proti katané (ostry mec) je
to uz moc riskantni. KdyZ mate vysoky
technicky stupen (3.kyu az 4.dan), muzete
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zkusit chvat 1 proti kratkym palnym zbranim.

Vse je dilem spravného nacasovani a nekdy
i okamziku pifekvapeni. Ale ne vzdy aikido
pomahd, protoze se jeho pouziti mize vymstit.
Je to zbran, kterou nikdo nemiZe nikomu vzit.
Pro nékteré¢ je dobré vzpomenout si na vétu:
Aikido je dobra vécicka, ale musi se umét
pouZivat.

foto: Aikido Dojo Sumperk

we
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autor textu v horni Fadé 3.zprava

Libor Uher
je horolezec, ktery jako 2.Cech v historii
vystoupil na K2 — druhou nejvyssi horu svéta
(2007).

K2 - Cesta do Tramtarie

Videoprezentace Libora Uhra z vystupu na nejtéz3i horu svéta
4 edic 07 iy i

Rt e

K&K PNEU s.r.o.

Generalni partner
Libora Uhra

o W
podpis od Ondry Jilka
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LYZOVANI

Sjezdovky Bézky SnéZnice

Rychlost e 3 ¥ e He

Wuziti v terénu D¢ sk % Y O O ¢

Cenovd dostupnost D¢ sk % % % &

Oblibenost % % * % * *

Délka sezény e 3 ¥ e He

Cenova dostupnost Y sk % * % %

prislusenstvi

Fyzickd ndrocnost % % % % % %

% = nejhorsi/ * % * = nejlepsi porovndni vytvoFili Ondra H. a Ondra S.

JAK JE NEZNATE
SOUTEZ

Tentokrat vas nechame hadat jména vasich ucitela, , Uz VY ( T i
které vam pfibliZime na fotografiich z jejich détskych 'i é—¥ ¢ Z4 d - t

let (za zapujceni jim dekujeme) na nasledujici strané. n g A , :
Odpovédi miizete vhodit do schranky u Saten nebo PU‘ Ly g ] T v A vk l f J=
predat redaktorim Alfonze. Nezapomente uvést kromée TE SE J ﬂ Lo A B (.

jmen pedagogi, které jste na fotografiich

identifikovali (v potadi, v jakém jsou zde sefazeni) své

plné jméno a tfidu, abychom vas mohli najit, pokud ~ A

budete vylosovéni. Aby to nevypadalo podobné jako FAN o g t ;:’5",-’/1/”{ .
tento vzkaz :-) = 7 }*; j_,,»
Ptipravena je pro vas opét predbihaci karticka na d F )

obédy i vécné ceny.
Vyherci z minulého ¢isla = Toni¢ka Kesslerova (1.A) a Tonda Januska (8.A) spravné uvedli, Ze
1.Harry Potter vySel v Britanii pred 15 lety.

ALFONZ zima 2013
redakce: Demi Plihalova a Kika Vaclavikova (5.C), Ondra Jilek, Zden¢a Ka$parova, Marek Svab,
Katka Zajicova (v§ichni 7.C), Ondra Havli¢ek a Ondra Sramek (8.A), p.u¢.Martina FiSerova
technicka pomoc: p.uc¢.Daniel Krhanek, p.fed.Radovan Pavelka
foto: pokud neni uvedeno jinak — M.FiSerova; fotografované Byt v obraze je vic
osoby nijak neprotestovaly proti svému zvéénéni v ¢asopisu :-) neZ vypadat jako obrazek.
uzavérka 2.¢isla ALFONZe 2012/13 - 15.2.2013

Tatiana Pauhofova
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Bavily ji knihy,
hudba v lidusce,
| recitace, méla
rada zvifata

| (vlastnila zelvu
. Elsu) a dort se
Slehackou.

2)

Vzdy méla rada
kyticky, ptirodu a
volny let
vzduchem. 198x
ji,,vykopli®
z letadla — jen
s padakem.

4) Réda si ¢etla pohadky Bozeny Némcové
a hrala si s kamarady na ,.krvavého
dédka“. Dnes hraje ¢asto na klavir.

3) Na tibore ziskala stiibrnou medaili v hodu
kriketovym mic¢kem. Ted’ uz si hraje s vnuckou.

Abychom vam to trochu ulehcili, nabizime malou
ndpovédu: na fotografiich ze soukromého archivu
pedagogit najdete ucitelky déjepisu, piirodopisu,
matematiky, anglictiny a hudebky.

' }ﬁ?ﬁ%ﬂ
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Drtiv hazela do kosSe
v télocviéné balony,
dnes v obchodé
potraviny pro své
dvé déti, které chodi
také na Hluchak.

— 5 -

7) Rada lezla po stromech, hrdla s klukama

fotbal a Cetla. Dnes ji bavi hlavné€ pocitani. Tl

6) Internet a pocitate byly teprve v pogatcich, takze doma
ji moc nevidéli. KdyZ nebyla na volejbalovém htisti, sedéla
na kole nebo na stromé. T1
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Jak redaktori napraveni byli

aneb

Cesta za faklrem

w3by kolem dvé déti. a -::htél}'
pochovat, tak jsem je pochoval,™
0

”

p
Fotograf; uprava:
:;"“ *

Pani u f:l:telka
Fiserova




Rucicky Mary, a i'I_::-

Redakce dava

vyslou sve zastupce k moudrémulfak

Q.

' 4
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fakire,co méme
déle psat
do ALFONZE?

selprsten{moudrosti

jEjichirukou s
war -
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popaleniny/se . A'ted,jizlmazeme nasilETU
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