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Kdyz Ceska z Néemecka chodi na Hluchak ...

Jmenuje se Jana Chudobovd a narodila se éeskym rodi¢im v Némecku.Tam
chodi do waldorfské Skoly a k nam jezdi kaZdy podzim vykonat postupové
zkousky. Letos udélala vyjimku. Uz 3.mésic absolvuje vyuku v 7.B na Hluchdku.
Mezi ostatnimi Zdky se docela ztrati, moZna je jen trochu vic zamlkla. Ale kdo
znd 7.B, vibec ho to neprekvapi :-) Po poéateénich rozpacich (kdo by se tomu
divil?) zvldda uéeni Easto zcela novych véci lépe nez spousta jejich spoluzaki.
Odkud jsi?
Jana: Z Némecka,z Cdch.
Pro¢ jsi sem prijela?
Jana: Abych se podivala do ¢eské Skoly a abych se ucila ¢estinu, nezapominala jazyk svych
rodi¢d. A také kvili sboru (Motyli), do kterého zde chodim.
Jak vypadd skola v Némecku?

Jana: Je to hodné jiné. Hlavné proto, Ze jsem na waldorfské skole . Na nasi $kole nds
nezndmkuji. A nemusime se tolik u¢it, protoZe nemizeme propadnout. Ale to je jen na téhle
Skole. V jinych Skoldch v Némecku je to stejné jako tady.



Co se ti libi a nelibi u nds ve skole?

Jana: Je to tézké,protoze se musim hodné moc ucit. Je to velice ndrocné. Ale jsem rdda,ze
vim, jak to tady chodi. Mdm alespori néjakou zkusenost z ceské Skoly.

Jaké predméty mds rdda a jaké naopak nerada?

Jana: Mdm rdda néméinu, protoZe je to pro mé sranda. Vibec jsem netusila, Ze ulit se
némecky je tak obtizné. A nemdm rdda fyziku, protoZe jsem se fyziku nikdy neucila a hedélala

ji-
Jakym zplsobem se ve Skole u¢ite?

Jana:Kazdy den v tydnu mdme 2 hodiny s tridni uCitelkou. V téch dvou hodindch se u¢ime
mésic matiku, mésic néméinu, a tak se to pordd stridd. Po téch dvou hodindch se nase trida
rozdéli na dvé pllky. Ddle se u¢ime dal$i predméty.

Na kolik hodin chodite do skoly?

Jana: Na 8 hodin. Sestd hodina konéi ve 13:15 a 8.hodina v 15:30. A prrestdvky jsou od 9:45
do 10:00 a v 11:30 do 12:00.

A jak je zarizena vase skola?

Jana:Mdme dvé patra.Je to moderni $kola ze dreva.

Jsou néjaké rozdily mezi nasimi a vasimi détmi?

Jana: Myslim,Ze jsou moji spoluzdci vyvinutéjsi (myslela rozumové vyspélejsi, jednoduse
preloZzeno ne takovi pubosi).

Jaké mds konicCky?

Jana: Hraji volejbal, jezdim na koni a hraji na housle. Tady zpivdm ve sboru (u Motylt) a hraji
na klavir. ptala se Eliska

Jana (uprostred) se spoluZackami a redaktorkami ALFONZe
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WALDORFSKA SKOLA

Prvni Skola tohoto typu byla zaloZena v roce 1919 ve Stuttgartu. Vznikla na popud tovdrnika
Emila Molta, spolumajitele a reditele cigaretové tovarny Waldorf-Astoria (odtud jméno
celého hnuti), ktery poZzddal Rudolfa Steinera o vybudovdni Skoly pro déti svych délnikd. Po
pddu hacismu a obnoveni prdce waldorfskych Skol v Némecku v roce 1945 se tento typ Skol
zacal $irit do rady dalSich zemi. Dnes je waldorfskych Skol ve svété vice nez devét set.
Waldorfskd pedagogika je tak vibec
nejrozsirenéjsim alternativnim pedagogickym
smérem.

V eskych zemich se objevily skoly waldorfského
typu az po roce 1989. V nékdejsim socialistickém
Ceskoslovensku se waldorfskd pedagogika rozvijet
nesméla. Prvni waldorfské materské Skoly byly
zaloZeny soubézné na vice mistech v roce 1991, prvni
waldorfské zdkladni $koly ndsledovaly v roce 1992.
Od té doby vyrostlo v Ceské republice sedm
samostatnych waldorfskych zdkladnich Skol, jedna
specidlni Skola, ¢tyri stredni Skoly a vice nez dvacet
materskych Skol.

Waldorfska skola se sama charakterizuje jako Skola, kterd chce ¢lovéka pripravovat na Zivot
nejen znalostné, nybrz +éZ rozvojem tviréich schopnosti a socidlnich dovednosti.

Vedle védomosthich pfedméti je ve vyuce velmi mnoho mista vénovdno jazykidim, uméleckym
predmétliim, runim pracim a zdkladiim Femesel. Jesté vyznalnéjsim rysem waldorfské skoly
je ovéem zplisob, jakym se déti k poznatkim a dovednostem dopracovdvaji. Uéitel se snazi
vést déti

k zazitktm toho, jak véci funguji, a k jejich samostatnému pozndvdni. Ve waldorfskych $koldch
se proto jen zridka pouzivaji hotové ucebnice, ale Zdci si spiSe vytvdreji vlastni uCebnice ve
svych sesitech.

Konkurence, kdy jednotlivé déti usiluji o co nejvyssi vlastni hodnoceni, nebyvd povazovdna za
Zddouci; vétsi dlraz je kladen na tymovou spoluprdci smérem k vytyéenému spoleénému cili.
Waldorfské Skoly se snaZi byt celistvym organismem, do néhoz jsou zapojeni zdci, u¢itelé i
rodi¢e, jejichz spoleénym cilem je vzdéldvani. Spoluprdce $koly a rodi¢t byvd proto mnohem
intenzivnéjsi a pro rodi¢e ndrocnéjsi nez v jinych Skoldch. Spole¢né skolni akce, jichz se
U¢astni i rodice, jsou pateri Skolniho roku, a mnohé zdkovské aktivity, které jsme spise zvykli
vhimat jako mimoskolni, se odehrdvaji v ramci $koly.

viz wikipedie - M.F.

BYLO - NEBYLO

%. Zéci 5.-9.t7id zhlédli v télocviEné ukdzky z divadel.her
K.Capka nebo Voskovce a Wericha Z pokladnice &eského dramatu.
1.stupen vidél predstaveni Lakomd Barka v Sumperském divadle.

%. Clenové pedag.sboru se pravidelné progkoluji na semindrich
nakladatelstvi FRAUS, mj. pro prdci s interaktivni tabuli. 31.3. oslavili spole¢né s byvalymi



kolegy Den uéiteld.

%. 30.3. se konaly tradiéni tFidni schizky.

Diky iniciativé skupinky rodi¢d oZivd v pribéhu $kolniho roku 2009/2010 KRAS (Klub rodiét
a sponzort), ktery nese po zméné stanov aktualizovany ndzev Klub rodiét a pratel Hluchdku.
Nové vznikld iniciativa si dala za cil véestranné pomdhat $kole v rdznych oblastech jejiho
Zivota. Prostor pro pomoc se otevird v oblasti materidlni a financni, v oblasti organiza¢ni ¢i

v oblasti rGiznych poradenskych ¢innosti. Byla ustavena péti¢lennd rada Klubu, kterd usiluje

o rozsifeni sité spolupracujicich rodic¢l. Mdte-li zdjem nabidnout své ndpady, moznosti a
kontakty pro dobrou véc, zastavte se v reditelné nebo se kdykoli ozvéte rediteli Skoly! 1. akci
nového Klubu bude jarni burza.

%. Ctvrt'dci se v rdmci prevence zii&astnili akce Policie CR a SR ., Tvoje sprdvnd volba",
Se zdstupci Policie CR mohli také pri beseddch hovorit dci 5. a 9.tFd. Druhdci a Sest'dci méli
besedy s hasiéi.

%‘ 16.4. jsme se zapojili do kazdorocni akce Uklid'me svét.

%‘ Dne 22.3.2010 probéhlo vyhldseni vysledkd soutéze Moje kniha ve 3kole ZS a MS Udoli
Desnd. Ukolem soutéZicich bylo vytvorit vlastni knihu. Za nadi $kolu se akce zd&astnili Jan
Karkoska ze tridy 4.C (4. misto v kategorii préza) a Jana Veprkovd ze tridy 6.C, kterd obsadila
2.misto v kategorii denikovd tvorba. Doprovdzela je p.u¢.Pavlikovd. Krdsné 1.misto obsadil

v kategorii vytvarné Artur Gural ze 7.B, soutézici za Zakladni uméleckou Skolu. V3ichni
jmenovani se zic¢astni dne 10.5.2010 zdjezdu do polské Nysy, kde probéhne vernisdz viech
soutéznich knih.

%. 3.-7.5. se uskuteéni na Hluchdku sbérovy tyden.
%. Skolni druina uspordddla pro déti karneval a oblibené viténi jara.

%‘ V zemépisné olympiddé v kategorii 8. a 9.ro€. zvitézila J.Zbrdnkovd z 9.B, 2. byla
R.Kohoutovd a 3. E.Rutarovd (obé z 9.C); v 7.ro€. byli nejispésnéjsi: 1.K.Machusovd, 2. A.Gural
(oba 7.B), 3. J.Kindl (7.A). Matematickd olympidda - okresni kolo: kategorie Z5- 11. K Klukovd,
12.-15. O.Havlicek, A.Skarupovad (5.A); kategorie Z9- 5. V.Havlicek, 6.-7. M.Zajicovd, 9.-12.




R.Kohoutovd, T.Kaprdlova (vSichni 9.C). V recitacni soutézi postoupil Ondra Havlicek z 5.A uz
do krajského kola | Eliska Svdbovd ze 7.B vyhrdla jiz tradi¢né okresni i krajské kolo soutéze
Moravsky zvonelek-O handckyho kohéta a postoupila do celostdtniho findle! V matematické
soutézi KLOKAN : 2.-3.tFidy - 1. M.Plhdkova (3.B), 2. K.Bartoriovd (3.A), 3. J.Tdborsky (2.A);
4.-5.1ridy - 1. K.Baslarovd (5.B), 2. O.Havlic¢ek (5.A), 3. M.Kulhava (5.B); 6.-7.tridy - 1. A.Gural
(7.B), 2. E.Bedadriovd (6.B), 3. A.Vdgnerova (7.B); 8.-9.tridy - 1. V.Havli¢ek, 2. H.Novotnd,

3. V.Jirsdk (9.C).

karneval ve $kolni druziné



Praha-zidovské muzeum

Za 5 minut odjizdi vlak! NaSe trida (9.C.) do néj nastupuje. P.u¢. Pavlikova ndm oznamuje,
Ze na Kubu opravdu ¢ekat nebudeme, Ze odjiZdime bez néj. Kuba to nakonec stihl, pribéhl jak
se rikd za 5 minut 12 (v naSem pripadé za 5 minut 7). Nakonec to stihdme a odjiZdime skoro v
plném poctu (nékteré pasazéry popadla cestovni horecka a neziéastnili se :D) Po 10. hodiné
vystupujeme v Praze na hlavnim nddraZi. Po chvili chiize se dostdvdme do Zidovského mésta.
Projdeme se jim, prohlédneme si synagogy. Ndsledné se dozvime néco o Zidovskych svatcich
(Filip s Nikou ndm predvedli Zidovskou svatbu. Nyni dokonce vime, Ze i muz mize byt tchyné -
to ndm predved| Vojta). Poté jsme mirime zpét na hlavni nddrazi. Cestou jsme stihli
.prepadnout” a vykoupit .Mekdc"-obsluha byla (bez urdazky) trochu pomald. Po dlouhé jizdé
vlakem, celkem asi ve 3 kupé, se v 7 veCer vracime na Sumperské ndadraZi.

Tereza a Hanka

NOVINKY V KNIHOVNE

B  Protektordt Cechy a Morava v obrazech (velkd encyklopedie o CSR za 2.svét.vdlky)

CO BYCH ... , KDYBYCH ..

p.u¢.Josef Motl

Kdybych byl zvife,byl bych: kocour, protoZe to jsou osobnosti.
Kdybych byl rostlina,byl bych:topol, protoZe je vysoky a Stihly.
Kdybych byl jidlo,byl bych: vepro, knedlo,zelo, protoZe to je moje
oblibené jidlo.
Kdybych byl kniha,byl bych: atlas, protoze u¢im zemépis.
Kdybych byl mésic v roce, byl bych: Cervenec, protoze je
nejkrdsnéjsi.
Kdybych byl nabytek,byl bych: pohovka , protoZe tam rdd sedim.
Kdybych si mohl vybrat,v jakém misté budu Zit,bylo by to: na samoté u mésta, protoze mé
tam nikdo nebude rusit.

p.vych. Eva Kalandrova
Kdybych byla zvire byla bych: pes, protoze bych chtéla do dobrych rukou.
Kdybych byla rostlina,byla bych: kaktus, protoze by mé nemuseli
zalévat.
Kdybych byla jidlo,byla bych: koblizek, je sladky.
Kdybych byla kniha,byla bych: kucharka, protoZe jsou tam dobré

recepty.

Kdybych byla mésic v roce,byla bych: leden, protoze je snih a dd se
lyZovat.

Kdybych byla nabytek, byla bych: vitrina, protoze bych byla
vystavend.

Kdybych si mohla vybrat,v jakém misté budu Zit,bylo by to: na samoté u lesa
zapsaly Kdja a Verca



ANKETA

Domdci mazliéci uéiteld

p.u¢.Chrastinova - Pejsek, krdlik, rybic¢ky. Pejsek je pékna potvora,
md se rdd s krdlikem. Pejsek je bily a krdlik cerny.

p.u¢.Jilkova - Mdme psa, kocku, ryby a Zelvu.

p.u¢.Havli¢kovd - Mdm 3 mazlicky - déti; syn ma zakrslého krdlika -
hol¢i¢ku.

p.u¢.Zajicovd - Mdme krecka Bubdcka, je
hodny a je to takovy sportovec, protoze
ndm vyskakuje na akvdrko.

p.ué.Fiderovd - Mdm krdli¢ka chytrolina, co dédvd pac a chodi na svijj
zachodek :-)

p.u¢.Rutarovd - Mdme na zahradé 2 psy - Jessy a Agdtu.

p.u¢. Godalovd - Mdme jezevcika Tobidska, je mu 9 let, spi s détmi
v posteli a je moc rozmazleny. Loni prodélal tézkou operaci pdtere.
p.u¢. Novdkovad - Kocka a pejsek - Gzasni Agdta a Ruda - jsou
nejvétsi kamarddi, lezi spolu u krbu.

p.u¢. D.Ondrdckovd - Mdme ted’ 2 mald jehridtka.

Eliska a Kdja

RYCHLE MNIAMKY

Tentokrdt zde pro Vds mdme pdr receptt, kterymi miZete zpestrit narozeninovou oslavu,
anebo si je ukuchtit jen tak na chut’ Il

Ovocné zelé

Potrebujeme:

2 kole¢ka konzervovaného ananasu + 100 ml ndlevu z kompotu, 10 dilkdl konzervovanych
mandarinek + 100 ml ndlevu z kompotu, 2 poloviny konzervované broskve + 100 ml ndlevu z
kompotu, 5 ks ervenych kandovanych tresni, 10 g prdskové Zelatiny, 3 |Zice ovocného sirupu,

100 ml vody

Priprava

Zelatinu smichdme s ovocnymi $P'dvami a nechdme ji rozpustit. Rozpusténou zelatinu pak
precedime pres sitko, aby tekutina byla zcela bez kouski ovoce. Zelatinu zahiejeme ve vodni
ldzni, aZ zaéne houstnout. Do misek ve tvaru ko$ickd urovndme kousky ovoce a prelijeme je
Zelatinou. Nakonec ovocné zelé nechdme v lednicce
ztuhnout a vychladit.

Jahodovy mix

Potrebujeme:
1/2 | vody, 300 g Cerstvych nebo zmrazenych jahod,

3 IZice medu, $t'dvu z 1 citronu, pdr kostek ledu




Priprava

Do mixéru ddme vSechny vychlazené suroviny a dobre rozmixujeme. Hotovy mix jesté
ochladime kostkami ledu a poddvdme v limonddovych sklenicich.

wevrreen . .@ ZaSe Ty jahody

Jahodovo-melounovy salat

Potfebujeme:200 g vodniho melounu, 10 jahod, 1 IZice
zavarenych bordvek

Priprava

. Jahody opldchneme, prekrojime, meloun nakrdjime na
trojuhelniky, naaranzujeme na tali, posypeme
borlvkami a miiZeme ozdobit zelenym listkem.

pripravila Misa
ZE SKOLNIHO HRNCE S VTIPNOU KAST

© Rikd pani ucitelka: ,,Venku ndm krdsné snézi, co kdybychom zacali s koulovanim?!"- ,Ano,
ano!" volaji haddené Zdci. - ,Dobrd, k tabuli ptijde Mrdzkovd."

© »Mami, vi$ kolik pasty je v jedné tubé?" - ,Nevim." - ,Jd to vim, od gauce az k televizi!"

© Babitka vyklddd vnou¢atliim o tom, jak déti nosi ¢dp.Kdyz skonéi, pétileti kluci se na sebe
podivaji a pak ten jeden rekne: ,Tak co, Fekneme ji pravdu, nebo ji nechdme v bludu?"

© Pred obchodem stoji dva koldrky. Z jednoho se
vykloni miminko a rikd: ,Jd jsem chlapecek a co ty?" - ,Ja
nevim, musim se podivat,” odpovi druhé miminko. Podiva se pod
perinku a zCervend: ,Jd jsem holéi¢ka."

.A jak jsi to poznala?" ptd se jeji novy kamardd.

.Mdm ¢&erveny bacékurky..."

© Prijde otec za dospivajicim synem a rikd mu: ,Je Cas,
abychom si porddné popovidali

o divkdch." Syn na to: ,Dobre tati, co chces védét?"
© Vite, kde vznikli pokémoni? - Na Moravé. To jedna pani méla malé dité a vysla si s him
na prochdzku. Prisla k ni stard babka, nahnula se do ko¢dru a povida: "A po kém on je?"

vybrala Ada

CITATY

Albert Einstein:

ﬁ v v . . v rd ’ . 7/ 4 ’ . v .
'\ Jen dvé véci jsou nekonecné - vesmir a lidskd hloupost. Tim prvnim si ovSem nejsem tak
jist.



é ’ v . v 7’ v /7 /7 v /7
'\ Nevim,¢im se bude bojovat ve treti svétové vdlce,ale ve étvrté to budou klacky a kameny.

'é Uspéch v Zivoté? To je vlastné rovnice: A=X+Y+Z. X znamend prdce a Y fair play. A co Z?
Z znamend drzet jazyk za zuby.

é ’ v v 7 . ’ v v 7/ v v ’ v x4
'\ Nechtéj byt clovékem, ktery je Gspésny, ale &lovékem, ktery za néco stoji.
é /7 . v v V. v evsy v . v Ve 7’ . v/
'\ Ldska je pro smysl ¢lovéka slozitési nez matematika, mnohdy s nerfesitelnymi priklady.

é /7 v ’ o7 7 v/ v . . . v ’ v
'\ Ldska by méla byt sportem, omezujicim se prisné na dva jedince. Ale kolik dnesnich Zen a
muzl ji dovede chdpat jen v celém muZstvu.

'éNikdy nemyslim na budoucnost. Prijde i tak dost brzy.

William Shakespeare:

{' /7 v ’ v . V. 7 LA . . LA 4 . .
'\ Ldska se neméni kazdou hodinu ¢i den, ale trvd cely Zivot. A jestli se mylim, nikdy jsem
nic nenapsal a nikdy se nestalo, Ze se dva lidé milovali.

{' /7 ’
'\ Krdsa tkvi v oku pozorovatele.

{' 4 . vé o wv 7’
'\ Vime, co jsme, ale nevime, co muzeme byt.

od Adi

FILMY-co bylo, bude a na co se tésime

Alenka v FiSi divi
Devatendctiletou Alenku, ob&anskym jménem
Alice Kingsleyovou, ¢ekad zdzitek, na ktery
hned tak nezapomene. Kdyz ji na viktoridnské
zahradni slavnosti na jeji polest pozddd o
ruku Hamish, bohaty, ale prihlouply syn lorda
a lady Ascotovych, sebere se a utece pryc.
Vydd se za krdlikem v saku a s kapesnimi
hodinkami, kterého vidéla pospichat po louce.
Bily krdlik zdhy zmizi do krdli¢i nory. Alenka

W, najednou pociti zvld$tni nutkdni ndsledovat ho, do
i nory spadne a po pddu, ktery plisobf skoro jako
podivny sen, se ocitne v kruhové mistnosti s celou
radou dveri. Poté, co zkusi lahvicku s ndpisem ,Vypij
¥ me", jejiZz obsah zplisobi, Ze se zmensi, a kold¢, na
kterém je zdobené napsdno ,.Snéz me" a po kterém
se zase zvétsi, se ji nakonec podari jednémi z dveri
projit a ocitd se v ohromujicim a fantastickém
sveté. Tam se setkdvd s celou $kdlou pozoruhodnych




postav, od vychloubaéného Plcha az po vySinutého Kloboucnika,
od zubici se koCky Skliby az po houserndka Absaloma, kouriciho vodni dymku, od podivné Bilé
krdlovny aZ po jeji zlou starsi sestru Srdcovou krdlovnu.

Vlkodlak
KdyZ je Meésic v Upliiku, legenda oZiva.
Era d&tstvi skonila pro Lawrence Talbota té noci, kdy mu
zemrela matka. Ve snaze zapomenout opustil ospalé rodné
panstvi Blackmoore a vydal se do svéta. S rodinou se znovu
spojil az diky snoubence svého bratra, Gwen Conliffeové,
kterd ho poprosila o pomoc v pdtrani po budoucim
manzelovi, jenz beze stopy zmizel. Lawrence ji vyhovi a
vrdti se domd, kde na néj kromé sarkastického otce ¢ekd i
hrlizostrasnd legenda o krvelaéném monstru s nadlidskou
silou, které se po nocich tould po okoli a vrazdi vie Zivé.
Lawrence je vaci témto povidackdm zpoédtku imunni,
stejné jako inspektor Scotland Yardu Aberline, jenZ vede patrdni po zmizelém. Postupné ale
zalind sestavovat désivou sklddanku, jejimz dstrednim dilkem je staroddvné prokleti, které
ty, kdo jsou jim zasaZeni, za dpliiku promériuje ve vlikodlaky. Aby provéril miru pravdivosti této
legendy a zdroven ochranil budouci $vagrovou, kterou zacal bezmezné milovat, vyda se za
plného mésicniho svitu na ..prochdzku" po blackmooreskych lesich, aby ono nebezpecné
monstrum vypdtral a zabil. Pokud samoziejmé vibec existuje. KdyZ se Lawrence vyddvd na
trestnou vypravu, zdaleka jesté netusi, jak moc ho tato noc zméni...

Jak vycvicit draka

DobrodruZstvi se odehrdvd na drsném Severu, ktery obyvaji jesté drsnéjsi Vikingové a spolu s
nimi i draci. Ti jsou jednoznacné nejdrsné;si.
Jediny, kdo neni drsny ani trochu, je hlavni hrdina Skyt'dk. Vikingsky teenager néjak nemize
zapadnout mezi ostatni obyvatele rodného ostrova Blpu, protoze na rozdil od nich spis nez
svaly pouzivd hlavu. Asi by se to dalo prejit, kdyby Skyt'dk nebyl synem ndéelnika vesnice,
Klid'ase Velikdna. Tat’ka md syna rdd, ale bohuzel si uvédomuje jeho .nedostatecnost". Zvldst’
kdyZ se blizi Skyt'dkovo iniciaéni uvedeni mezi dospélé Vikingy, které Ize Gspé3né absolvovat
jedinym zplsobem - zabitim draka v souboji. Draci jsou totiz na Blpu jedinym, zato
permanentnim problémem. Desitky druhd Iétajicich je$tért prakticky neustdle Gtoli na
vesnici, kradou domdci zvifata, spaluji Grodu i hospoddrskad staveni, a tak je mordlni povinnosti
kazdého Vikinga bojovat proti drakiim, jak se dd. I Skyt'dk by samoziejmé rdd néjakého toho
Nodra smrt'dka, Ohavnhého zipdka nebo Hrizdka hrozivého skolil, jenze mati¢ka pFiroda ho na
pomdhaji ani uZitecné lekce v Drako3kole mistniho samorosta,

i
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kovdre Tlamouna. Skyt'dk je natésti hlava oteviend a tam, kde schdzi hrubd sila, pom@ize
hlava, diky niz zkonstruuje samost¥il, kterym zaltoli na nejobdvanéjsiho z drakd, prakticky
nepolapitelnou Nocni firii. Jediny vystrel (velmi Gspésny) zméni budoucnost souziti lidského a
draéiho plemene na ostrové Blpu. KdyZ se totiz Skyt'dk vydd zranéného draka dorazit a stdt
se tak definitivné muzem, cosi se v ném pri pohledu do jasnych dracich oli zlomi. A ten zlom
bude zacdtkem jednoho krdsného prdtelstvi. Ted’ uz jen zbyvad presvédCit ostatni Vikingy, Ze
skutelny nepritel ¢ihd jinde... Terka, Natka

ZAJIMAVOSTI

# NEJ-JMENA: Podle Ceského statistického dFadu loni zvitézili v ebFiZku oblibenosti
jmen, kterd ddvaji esti rodi¢e svym potomkim, Tereza a Jan.

1. Tereza Jan

2. Anna Jakub

3. Eliska Tomds

4. -5. Karolina Lukds
Natdlie Filip

6. Adéla Ondrej

7. Kristyna Matéj

8. Barbora Vojtéch

9. Lucie David

10.  Katerina Adam

V Olomouckém kraji se letos nejcastéji jmenuji miminka EliSka a Lukas. Dal$i poradi: Tereza,
Natdlie, Anna, Lucie, Veronika; Jan, Jakub, Tomds, Ondrej. Objevuji se viak i exotickd jména,
napr. Lili, Inna, Nelly, Samantha, Elizabeth, Derek, Frederik, Nick, Nikolas, Renny ...

M.F.

SPORT

21.ZIMNi OLYMPIJSKE HRY
Y 12.2.~28.2.2010

5 Zicastnilo se 90 zemi, 5500 sportovct, 9600 novindrl a komentdtora.

5 Rozddno bylo 302 sad medaili (celkem 1014), které jsou nejtézsi v historii - 576 a
500g:; pritom je kazdd jind.



5 Sdzkové kanceldre uz pred OH ddvaly nejvétsi nadéje tomu, Ze nase vyprava priveze
5 a vice medaili, Ze L.Bauer ziska min.1, spise vSak 2 medaile, a M.Sdblikovd vybojuje 2 zlaté !

5’ Byla to mj. olympidda dojemnych pribéht a tragédii. '

Jesté pred oficidlnim zahdjenim zahynul pfi tréninku gruzinsky A
sankar. Pri zahdjeni selhalo 1 ze zarizeni pro zapdleni -
olymp.ohné. Slovinskd bézkyné P.Majdicova si dojela pro bronz

se 4 zlomenymi Zebry a propichnutou plici (= zranéni z tréninku

pred zdvodem). Marné bojovala se svym zranénim kolene nase

boularka N.Sudovd. Kanadskad krasobruslarrka J.Rochetteova

ziskala bronz nékolik dnli po dmrti své maminky. Kanad'ané viak vancouver 2010
celkové pobrali rekordnich 14 zlatych medaili. Rakousko

vybouchlo jako sjezdarskd velmoc - neziskali ani jednu zlatou, (3000

coz se jim od 2.svét.vdlky nestalo. Sebevédomy rusky

krasobruslar Pljus¢enko musel prenechat svou zlatou ,tutovku" Ameri¢anu Lysackovi.
Holandsky rychlobruslar prisel o své 2.zlato vinou trenéra, ktery ho poslal do $patné drdhy -
byl nejrychlejsi, ale dikvalifikovan.

5 Z nadeho pohledu zlistane Vancouver navzdy mistem faméznich vystoupeni

rychlobruslarky Martiny Sdblikové = 2 zlaté, 1 bronzovd (viz
samost.¢ldnek). Super jsou samoziejmé i dal3i medaile

(S. Zdhrobskd, L.Bauer a bé%eckd $tafeta - bronz) a ve svétové
konkurenci se politaji i 6. a 7.mista. A navic to nejsou zddné
ndhody, ale diikazy starého zndmého Bez prdce nejsou koldce.

5’ Stydét by se méli hlavné hokejisté. Z hokejovych velmoci

byla CR nejhori. ZFejmé v tom nechtéli nechat Eeské fotbalisty samotné. Obéma se driv
darilo, ale lidé .nahore" usnuli na vavFinech, ostatné zfejmé jako sdm .boZsky RiZa", ktery se
holedbal, jak na olympiddu zalne myslet az v letadle do Vancouveru, zatimco jini trenéri
sledovali soupere 4 mésice predem. Nase hvézdnad generace vpodstaté odesla ( a ani Jarda
Jdgr to uz nezachrani, i kdyz mu nelze upfit snahu), nova az na vyjimky pokulhdvd, rovnéz cely
systém vychovy mlddeZe a vstiebdvdni novych trendu. BohuZel na ,hezkej hokej" se uz ddvno
nehraje.

M.F.
Vysledky olympijskych her-Vancouver 2010

(uvddime vZdy umisténi nejlepsiho Cecha ve vybrané discipling)
Alpské lyZovani:
MUZI
Sjezd:
-Ondrej Bank 30. Superkombinace: -Ondrej Bank 7.

Super - G
-Petr Zahrobsky 34. Obri slalom: -Ondrej Bank 17.



Slalom
-Ondrej Bank 11.
ZENY
Sjezd
-Sdrka Zdhrobskd 27. Superkombinace : -Sdrka Zdhrobskd 7.

Super - 6
-Kldra Krizova 29. Slalom : -Sdrka Zdhrobska 3.

Rychlobrusleni

ZENY
500 metri
-Karolina Erbanovd 25. 1000 metri : -Karolina Erbanova 12.
1500 metri
-Martina Séblikovd 3. 3000 metri : -Martina Sdblikovd 1.

5000 metri
-Martina Sdblikovd 1.

Béh na lyZich

MUZI
15 km volnd technika
-Lukds$ Bauer 3. Stafeta 4x10 km: 3.misto
-Martin Jaks
-Lukds Bauer
-Jiri Magdl
-Martin Koukal
Krasobrusleni Severskd kombinace
Michal Brezina  10. Pavel Churavy 5.

Skoky na lyZich
Antonin Hdjek 7. na velkém mistku a v druzstvech
Zastoupeni mél i tentokrdt Sumperk, a to v Martiné Konopové v akrobatickém lyZovdni.

CR obsadila 14. misto v medailovém poradi ndrodd.

KDO FRCI

Martina Sablikova

Martina Sdblikovd, pro nékteré ndrodni hrdinka, protoze
co dokdzala tato ¢eskd reprezentantka, je obdivuhodné.
Jméno, které je spojené s rychlobruslenim a které zna
dnes uz urcité kazdy, se pred casem skloriovalo ve vSech
pddech. Je nejlspésnéjsi ceskou rychlobruslarkou
historie. Martina letos na Zimnich olympijskych hrdch ve
Vancouveru vybojovala 2 zlaté a jednu bronzovou medaili. Je to, jako by Eskymdci vyhrdli
mistrovstvi svéta ve fotbale. V CR nemdme rychlobrusla¥sky ovdl a tak Martina trénuje na
rybniku, doma v ponozkdch na prkné a v poslednich letech i v zahranii. Z penéz, které vydélq,
plati ostatnim z tymu soustiredéni. Napr. loni jim nadélila i relax.dovolenou na Korfu. Trénink ji




na rozdil od jinych bavi, dspéchlim obétuje mnoho. V kiné byla naposledy pred 7 lety, na
diskotéce nikdy. Gymndzium dokoncila po 8 letech individudl.studia. Déla drepy se 120kilovou
¢inkou ! Pres léto zvlddne na kole 1600km, dalSich 1000km nabéhd, 700 najezdi na
koleCkovych bruslich. Vazi jen 52kg, pritom se v jidle nijak heomezuje. S oblibou si dd na
pumpé hamburgr nebo bagetu.

Na svété je registrovdn asi milion zdvodicich rychlobruslari, jen v Nizozemsku je jich
300 000. V CR celkem 70 !

T kdyz loni oslavila teprve své 22. narozeniny, stala
se jiz neékolikandsobnou mistryni republiky, Evropy i
svéta, trojndsobnou vitézkou svétového pohdru a je
drZitelkou nékolika svétovych rekordu. Specializuje se
na dlouhé traté - 3000 a 5000m. Dvakrat byla u nds
vyhldsend sportovkyni roku. Neddvno zikala prestizni
cenu Oscara pro nejuspésnéjiho rychlobruslare svéta.
Narodila se 27. kvétna 1987 v Novém Mésté nad
Metuji, nyni Zije ve Velkém Oseku.

Stdle ji trénuje svérdzny samorost Petr Novdk. Sdm do 40 bruslil, pak napf.pracoval pll
roku jako ridi¢, aby mohl trénovat. Navzdory podceriovani, Ze nikdy nikoho nevychovd, ktera
se objevovala i v tisku, sestavil pred 12 lety détskou skupinu a ta mu dnes nese ovoce s velkym
leskem. Ledové velmoci se marné pidi po jeho tréninkovém tajemstvi, on si ho radéji ani nepise
na papir.

Pry se md postavit u Velkého Oseku
rychlobruslarskd drdha, aby na ni mohla nase
své vykony.

Martina uvazuje i o startu na letnich OH, boduje
§ totiz i na republikovém mistrovstvi v cyklistice.
Gratulujeme Martiné ke viem jejim Gspéchim a
prejeme ji hodné dalSich!

Kdja,Hanka, M.F.

Basketbal

V okresnim kole byli 2. a v krajském findle soutéZe vybojovali hosi (T.Novadk-
7.8, J.Dolezel-8.A, V.Spi¢ka, V.5+&pdn - 8.B, M.Stejskal, M.Smejkal-9.A,
M.Kallas-9.B, F.VI¢ek-9.C; T.Krivohldvek-8.B) pékné 3.misto.

Divky (Z.Vavrikova - 8.B, M.Volkovd, K.VoloSinovd - 9.A, A.Mackova - 9.B,
R.Kohoutovd, E.Rutarovd, N.Prikopovd, T.Adamovad - 9.C) v okresnim kole
vyhrdly a v krajském kole byly stribrné |

Na jarnim &isle ALFONZe se podilely: Kdja Machusovd, Eliska Svdbova, Veréa Smésnd
(vSechny 7.B), Terka Kaprdlova, Ad'a Nosdlova, Hanka Novotna, Natka Prikopova, MiSa
Zajicova (vSechny 9.B), p.u¢.Martina FiSerova

3.Cislo ALFONZe 2009/10 vychazi 22.4.2010.



