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Skolni preventivni strategie jsou dlouhodobym preventivnim programem, na jehoz zaklad¢ je
utvaren aktualni preventivni program Skoly pro dany skolni rok. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu, ktery vychazi z pfislusného rdmcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani.

Pii tvorbé Skolnich preventivnich strategii vychazi §kola z téchto dokumenti:
+ Narodni strategie primarni prevence MSMT na léta 2019-2027
* Krajsky plan primarni prevence rizikového chovani v Olomouckém kraji na 1éta 2023-2026
* Strategicky protidrogovy plan Olomouckého kraje na 1éta 2023-2026

Zikladnim principem prevence rizikového chovani u Ziaki je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a k rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatéZovych
situaci osobnosti.

Cilem pitsobeni $koly v oblasti primarni prevence socialné patologickych jevi je dité
odpovedne za vlastni chovani a zpiisob Zivota v miie pfiméiené jeho véku:

s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitklim a vliviim

schopné délat samostatna a pokud mozno spravna rozhodnuti

s pfimétenymi socialn€ psychologickymi dovednostmi

schopné fesit nebo nalézat pomoc pro feseni problému

s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkam

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a Zivotnich podminek

1. Zakladni cile

vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

vytvaret pozitivni socialni klima — navozovat pocit divéry, minimalizovat nadmérny tlak na
vykon, vytvéaret podminky pro zafazeni se do skupiny a praci ve skupiné vrstevnik,
vytvaret atmosféru pohody a klidu, bez strachu a nejistoty.

zvySovat socialni kompetence zdka — rozvijet socidlni dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnost za vlastni chovani a uvédomovani si
disledkt jednani

i posilovat komunikaéni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty, uéit
adekvatni reakci na stres, netispéch a kritiku.

EE N EEEEEE

E

W rozvijet dovednosti zaka sméfujici k odmitani sebedestruktivniho chovani, projeva
agresivity a porusovani zdkona
i formovat postoje ke spoleCensky akceptovanym hodnotam — péstovat pravni védomi,

mravni a moralni hodnoty, humanistické a multikulturni postoje

2. Kli¢ové vyucovaci oblasti

o

i oblast zdravého zZivotniho stylu - vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena, vyziva,
pohybové aktivity

i oblast pfirodovédna — biologie , fyziologie, chemie

i oblast spole¢enskovédni — formy komunikace, socialni dovednosti a kompetence

i oblast socialné pravni — pravni aspekty socialné¢ patologickych jevu, postoj spole¢nosti

k spolecensky nezadoucim jeviim, prava a povinnosti ditéte
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3. Preventivni témata v ramci vzdélavacich obort (predméti)

Témata prevence rizikového chovani u déti, zakd a studentd jsou ve Skolnim vzdélavacim
programu zafazena do vzdélavacich oblasti a oborti vychova k obcanstvi, vychova ke zdravi,
clovék a jeho svét, pfirodopis, Cesky jazyk, chemie, vytvarnd vychova, télesnd vychova a do
volitelnych predméti.

Prevence rizikového chovani u déti, zakl a studentl je zamétena na tyto oblasti:

i agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostiednictvim multimedii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie
zaSkolactvi
kriminalita, delikvence, vandalismus a jiné formy nasilného chovani
xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus
uzivani navykovych latek (v€etné¢ opomijeného alkoholu a koufeni — cigarety, elektronické
cigarety), anabolik, medikamentt a dalSich latek
netolismus (virtualni drogy) a patologické hracstvi (gambling)
sekty, politicky a ndbozensky extremismus
divackeé nasili
ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze
tyrani a zneuzivani déti
komer¢ni sexudlni zneuzivani déti
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Grazi
spektrum poruch piijmu potravy
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Interaktivni metody ve vyuce:

a) na prvnim stupni rozvijet schopnosti zaka diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty
prostiednictvim napt. komunitniho kruhu, simula¢nich her, kreslent...

b) na 2. stupni vyuzit diskuse, nacviku verbalni a nonverbalni komunikace, simulacnich her, hrani
roli (jinych roli nez jsem ,,ja*‘), empatie, brainstormingu, projekti kresleni

4. Vymezeni kompetenci zaku souvisejicich s prevenci rizikového
chovani zaku

1. — 3. rocnik

i zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim (cigarety, elektronické
i znaji jednoduché zpuisoby odmitani navykovych latek

i znaji hodnotu zdravi a nevyhody $patného zdravotniho stavu

& maji védomosti o tom, jak udrzovat zdravi, a o zdravém Zivotnim stylu

4. — 5. rocnik

i Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté
i znaji Cinnosti, které je z hlediska zdravi vhodné zatradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl
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i podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
i znaji zékony omezujici koufeni (cigarety, elektronické cigarety), pouzivani alkoholu

a zékony tykajici se uzivani a Sifeni drog

umé¢ji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou ¢innost

umgji pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

dokazi rozpoznat projevy lidské nesnédsenlivosti

védi, na koho se obratit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava
znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky
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zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy Zzivotni styl
a zdravi

respektuji odlisné nazory ¢i zajmy lidi a odlisné zpisoby jejich chovani a mySleni, jsou
tolerantni k men$inam

znaji a uplatiuji vhodné zpusoby feSeni neshod se spoluzéky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

znaji vhodné zplisoby chovéni a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

um¢ji spolupracovat ve skuping a ptebirat zodpovédnost za spole¢né tkoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a socialné€ pravni ochranu déti

znaji ¢innost diillezitych organti pravni ochrany ob¢ant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednéani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
¢iny

umgji chapat zdravi ve smyslu holistickém, ve slozce fyzické, duchovni i socidlni

dokézi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

umgji vysvétlit své konkrétni postoje a chovéani z pohledu zdravi

védi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu, a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace a duSevni hygieny

veédi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

dokazi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

védi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipadé potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich ( Sikanovani, tyrani,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohroZeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami ( linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a uméji o nich diskutovat
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5. Systém organizace primarni prevence ve Skole ( Skolni poradenské
pracovisté)

A) Skolni metodik prevence:

i zpracovava Skolni preventivni program ( $kolni preventivni strategie)
i na zaklad¢ skolniho preventivniho programu zpracovava Preventivni program na $kolni rok
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a vyhodnocuje jeho G¢innost

i vzdélava se v oblasti prevence (dlouhodobé vzdélavani SMP — ve spolupraci s PPP
Sumperk nebo dle aktualnich nabidek

i spolupracuje s vedenim skoly, $kolni psycholozkou, vychovnou poradkyni, tféidnimi uciteli

i zajiSt'uje odbornou uroven nasténky, ve spolupraci s détmi ji aktualizuje

i vede prehled preventivnich aktivit a priubézné je vyhodnocuje

i vede a aktualizuje odbornou knihovnu, videotéku a poskytuje odborné pomticky ostatnim
kolegim a dle moznosti 1 zakiim

i spolupracuje s ostatnimi odborniky

i formou dotaznikovych akci mapuje socidlni klima v jednotlivych tfidach, vysledky
zpracovava a navrhuje pfipadnd feSeni problematickych kolektivii

i spolupracuje uzce s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalit mozného vyskytu
socialné patologickych jevl

W zajiStuje realizaci KPPS (Komplexni preventivni program Sumperk) ve $kole

B) Skolnt psycholog:

vede individualni psychologické konzultace s zaky, rodici, pedagogy

* pravidelné konzultuje s pedagogy — monitoring situace ve tiid€, kazuistiky apod.

* zajiStuje krizovou intervenci v piipad¢ akutnich psychickych obtizi v dob¢ skolni dochazky

* T(castni se naslechil v hodinach — pro potieby pedagoga, diagnostiku kolektivu, pozorovani
jednotlivce

* vede programy ve tfidach zamérené na prevenci — spoluprace, komunikace, tfidni pravidla,
zaclenéni nového nebo vylouceného zéka...

» tesi akutnich problematickych situaci ve ttidach

* spoluucastni se na feSeni Sikany, vySetfovani, zajiSténi obéti a péce o kolektiv tiidy

* pripravuje adaptacni kurzy pro zaky 6. tiid

* nabizi kariérové poradenstvi — testovani zaka 9. tfid, individualni konzultace

0 Vychovny poradce:

metodicky usmériiuje a sjednocuje diagnostickou ¢innost tfidnich ucitelli a poskytuje jim
metodickou pomoc

* organizuje individudlni porady s rodi¢i pfi feSeni vychovnych a vzdélavacich problémui
zaku

e pomaha tfidnim ucitelim pii vyhledavani a sledovani problematickych zaki, dava navrhy
na dals$i péci o tyto zaky

* pomaha ucitelim pii shromazd’ovani podkladii pro psychologicka a specialné pedagogicka
vySetieni

* vede databazi integrovanych zakt, spolupracuje s PPP a SPC, soustfed’uje odborné zpravy o
zacich v poradenské péci

* pomaha pii feseni konfliktnich situaci ve Skole ( rodice — ucitel, ucitel — zak, zak — zak)

* spolu s vedenim Skoly zaji§tuje spolupraci s organy statni spravy a samospravy, zejména s
OSPOD a Policii CR

* poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice a zaky pii volbé povolani
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D) Tridni ucitele:
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spolupracuji se Skolnim metodikem prevence na zachycovani varovnych signalt, podileji se
na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztaht ve tiidé

motivuji zéky k vytvofeni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem,
dbaji na jejich disledné dodrzovani (vytvareni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socidlniho klimatu ve t¥id€), podporuji rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi Zaky
zprostfedkovavaji komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

jsou garantem spoluprace Skoly se zdkonnymi zastupci zakt jejich tiidy

ziskéavaji a udrzuji si piehled o osobnostnich zvlastnostech zaku tfidy a o jejich rodinném
zazemi

aktivné se zapojuji do dotaznikovych akci a do hledani fteSeni k odstraiiovani ptipadnych
negativnich jevil

sleduji disledné absenci zakti v rdmci prevence zaskolactvi

E) Pedagogicti pracovnici:

spolupracuji se $kolni metodickou prevence, Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni
vénuji pozornost problematickym zaktim, odhaluji projevy asocialniho chovani mezi zéky
zajiStuji dislednou kontrolu zaméfenou na prevenci koufeni (cigarety, elektronické
cigarety), uzivani alkoholickych népojl a ostatnich navykovych latek ve skole a na akcich
organizovanych Skolou

vénuji zvySenou pozornost zaklim handicapovanym, zakiim se zdravotnimi a socialnimi
riziky a aktualnimi problémy

seznamuji se s pravidly postupu pii uplatiiovani intervenci v piipadé¢ rizikového chovani
zaku

6. Preventivni programy pro zaky:
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program KPPS (Komplexni preventivni program Sumperk) — soubor povinnych, cyklicky
se opakujicich pfednasek pro zaky 4.,5., 6., 7., 8. a 9. ro¢nikil

preventivni programy Poradny zdravi

ekologické programy pro zaky Skoly

adaptacni kurzy pro 6. tiidy

rozsifujici vzdélavaci prednasky pro ostatni rocniky dle nabidky ostatnich instituci
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7. Aktivity pro Zaky mimo vyucovani
A) Nabidka volno¢asovych aktivit, krouzki SK a SD (viz pFiloha PPS)

B) Jednorazové akce:

u projektové dny

sbérové akce (Recyklohrani, papir, kastany,...)

nabidky ostatnich instituci (napt. SVC Doris Sumperk, PPP Sumperk, Poradna zdravi
Sumperk)

exkurze a vylety

dotaznikové akce

KPPS (viz PPS)

EE
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C) Konzultacni hodiny:

SMP: Mgr. Pavlina Kopecka — kdykoli o piestavce nebo po piedchozi domluvé

Vychovné poradkyné: Mgr. Irena Rutarovd a Mgr. Jolana Ondrackovd — v piipadé potieby,
kdykoli o ptfestavce nebo po predeslé domluve

Skolni psycholog: Mgr. Natalie Heiderova — o piestavkach, kdykoli po domluvé

D) Skolni samosprava:

i Skolni samosprava se schazi pod vedenim feditele Skoly na planovanych schiizkach

8. Aktivity zamérené na rodice a verejnost

W seznameni rodi¢t s Preventivnim programem $koly (PPS) na tiidnich schiizkach:
- tfidni schlizky, konzulta¢ni dny
- celoskolni akce pro rodice a déti (Dynovani, Velikono¢ni dilna, Zahradni slavnost, ...)
- webové stranky
- nasténka
- Bulletin

9. Informace, kontakty na spolupracujici organizace

A) Stala nasténka:

W pro zaky i rodi¢e — chodba vedle feditelny, u hlavniho vchodu do budovy, Skolni
poradenské pracovisté (u kabinetu Z a F 3.patro)

B) Kontakty na spolupracujici organizace:

*  Viz. Pfiloha PPS
*  nasténky na chodbéach

C) Postup Skoly v pripadé vyskytu rizikového chovani

V ptipadé vyskytu rizikového chovani se Skola opird o Metodické doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zaku a studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich (¢j.. 21291/2010-28). Na
zaklade¢ jeho pfiloh jsou pro vybrané oblasti rizikového chovani zpracovany metodické pokyny k odhalovani
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a feSeni pfipadi ... (viz seznam pfiloh).
V praxi slouzi zaméstnanciim zjednodusené krizové plany s postupy ,,Co délat, kdyz...“ se

vyskytne konkrétni krizova situace.
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